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हरिभूरि न्यूज :रभलाई

प््देि के िृहमंत््ी शवजय िम्ाग सोमवार को प््थम अशखल भारतीय वेि शलक्फिंि
ट्लस्िर 2024-25 के उद्घािन समारोह मे् िाशमल होने शभलाई पहुंचे। काय्गक््म
मे् सांसद शवजय बघेल, शवधायक िजे्द्् यादव भी िाशमल हुए। एसएफ
बिाशलयन के मैदान मे् आयोशजत समारोह मे् िृहमंत््ी ने कहा शक छत््ीसिढ़ मे्
पहली बार अशखल भारतीय प््शतयोशिता आयोशजत हो रही है। यह आयोजन शमनी
इंशडया शभलाई मे् हो रहा है। यहां पर देि के सभी प््ांतो के लोि शनवास करते है्।
उन्हो्ने कहा शक योिा, वेिशलक्फिंि और पावर शलक्फिंि एक ऐसी प््शतयोशिता है,
शजसमे् पूरी मनोयोि की आवक्यकता होती है। शखलाडी की प््शतभा के अनुसार
खेल मे् हार-जीत बनी रहती है। उन्हो्ने शखलाडियो् से कहा शक वे स्वयं के शलए
नही अशपतु दि्गको् के शलए खेले्। सांसद बघेल ने कहा शक पुशलस के जवान
अपनी शजम्मेदाशरयो् का शनव्गहन बेहतर ढंि से करते आ रहे है्। इस प््शतयोशिता मे्
भी बेहतर प््दि्गन करे्िे। िजेन्द्् यादव ने उत्कृष्् प््दि्गन पर जोर शदया।

भिलाई भिनी इंभिया, जहां हर प््ांत के लोग बसते है्: गृहिंत््ी 

मरिला कार चालक की
ठोकर से तीन घायल
भिलाई। मशहला चालक द््ारा
लापरवाही पूव्गक वाहन चलाते हुए
बाइक सवार पशरवार को जोरदार
ठोकर मार दी।घिना मे् मां बेिे को
जोरदार चोि आई है। शिकायत पर
पुशलस ने मशहला चालक के
शखलाफ धारा 125(ए), 281 के
तहत जुम्ग दज्ग शकया है।कुम्हारी
पुशलस ने बताया शक मनोज िम्ाग
अपनी बाइक सीजी 04 एचएम
4856 मे् सवार होकर पत्नी नीतू
िम्ाग, बेिा आशदत्य िम्ाग के साथ
रायपुर से ससुराल शभलाई िोक
काय्गक््म मे् िाशमल होने जा रहा
था। इस दौरान रायपुर से शभलाई
जीई रोड कांजी हाउस के सामने
कुम्हारी ब््ेकर के पास मे् िािा
सफारी कार सीजी 13 एजेड 5618
की मशहला चालक ने वाहन को
तेज रफ्तार और लापरवाही पूव्गक
चलाते हुए। 
मवेशी तसकंरी का फरार
आरोपी रगरफतंार 
पाटन। मवेिी तस्करी का फरार
आरोपी को पुशलस ने शिरफ्तार
शकया है। पािन थाना प््भारी
अशनल साहू ने बताया शक मुखशबर
की सूचना पर फुंडा पेट््ोल पंप के
समीप क्सथत फाम्ग हाउस संचालक
संजय शिरी िोस्वामी को पुशलस ने
शिरफ्तार शकया है। संजय शिरी द््ारा
अपने फाम्ग हाउस मे् मवेशियो् को
रखकर वाहनो् मे् कत्लखाना ले
जाने के शलए लाद रहा था। संजय
शिरी िोस्वामी मवेशियो् को इकठ््ा
कर उसे कत्लखाने भेजता था। 

िबर संिंंेप

रभलाई दुगंा रभलाई-3 कुमिंारी �जामुल उतई सेलूद पािन अरिवारा मुरमुंदा धमधा अणडंा जामगांव - आर

तापमान

अिधकतम 32.2 िडग््ी
न्यूनतम 23.8 िडग््ी

तालाब में डूबने से
किशोरी िी मौत 
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तालाब मे् डूबने से शकिोरी की मौत
होने का मामला सामने आया है।
मामले मे् पुशलस ने मि्ग कायम कर
जांच मे् शलया है। पद््नाभपुर पुशलस
ने बताया शक िीतला तालाब मे्
शसशवल लाइन के पास घासीदास
वाड्ग 47 दुि्ग शनवासी भावना सािर
उफ्फ बेबो 15 वष्ग की डूबने से मौत
हो िई है। घिना की खबर लिते ही
एसडीआरएफ की िीम मौके पर
पहुची और िव को खोज शनकाला।
िव को पीएम के शलए भेज शदया
िया है। िव को खोजने मे् सोमवार
की सुबह रेस्ट्यू कर िव को बाहर
शनकाला। घिनास्थल पहुंचकर डीप
डाइशवंि जवान इंद््पाल यादव द््ारा
िव को तालाब से बाहर शनकाला

िया। इस दौरान शजला सेनानी
अक्ननिमन अशधकारी नािे्द्् कुमार
शसंह के साथ िीम प््भारी ईश््र खरे,
हेमराज मोहन, शदलीप, भूपे्द्् का
रेस्ट्यू ऑपरेिन मे् िाशमल थे। 

पदंंनाभपुर थाना िंंेतंं की घिना 

n सूचना पर एसडीआरएफ
की टीर रौके पर पहुंची 

n पीएर के बाद शव को
पलरजनों को सौंपा 

हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

शजला प््िासन द््ारा शनकायो् मे् क्सथत करीब पौने तीन
सौ जमीनो् का आबंिन शकया है। भाजपा की सरकार
द््ारा नजूल शवभाि के तहत आबंशित शकए िए भूखंडो्
की जानकारी मांिी िई थी, शजसे शजला प््िासन द््ारा
राज्य आपदा प््बंधन शवभाि को भेज शदया िया है। इस
शरपोि्ग मे् प््िासन द््ारा फ््ी होट्ड और अशतक््शमत सशहत
अन्य भूखंडो् की संख्या 282 बताई है। अब इस शरपोि्ग
के आधार पर राज्य िासन द््ारा शफर से दावा आपश््त
मंिाने की प््श््कया अपनाई जाएिी। राज्य िासन के इस
फैसले से आबंशित जमीन माशलको् की मुक्ककले् बढ़्
सकती है। उट्लेखनीय है शक कांग््ेस की सरकार द््ारा
नजूल जमीन को लेकर फ््ी होट्ड स्कीम लॉन्च की िई
थी। शजसमे् नजूल के शरट्त जमीन, अशतक््शमत जमीनो्
को िाइडलाइन रेि से शनध्ागशरत दर के तहत आबंिन
शकया िया था। लेशकन सत््ा बदलने के बाद भाजपा की
सरकार ने इस पूरी प््श््कया की दिा-शदिा ही बदल दी है।
शवित शदनो् हुई कैशबनेि की बैठक मे् अशतक््शमत और
शरट्त जमीन के आबंिन को लेकर पूरी जानकारी
वेबसाइड मे् अपलोड शकए जाने के शनद््ेि शदए िए है्।
साथ ही आबंिन को लेकर अिर कोई शिकायत और
आपश््तयां आती है तो इसका शनराकरण संभािायुट्त
द््ारा शकया जाएिा। खबर है शक तत्कालीन सरकार द््ारा
मनमाने तरीके से शरट्त जमीनो् को सामाशजक संस्थानो्
को बांिा था। इसके शलए संस्थानो् को साधने थोक मे्
छूि भी दी िई थी।

नजूल रवभाग ने 282 भूिंडो ंका रकया
था आवंिन, दावा-आपरंंि से िुलेगी पोल

एक्शन : आवंटितो् की बढ्ेगी मुश्ककले्, क्यो्टक राज्य शासन ने टलया बड्ा फैसला

सबसे जयंादा फंंी िोलडं की
गई नजूल की जमीन
िजूल भविाग दंंारा राजंय शासि को
िेजी गई भरपोटंड की मािें तो करीब
245 जमीि का आबंटि भकया गया
है। यह आंकडंा शासकीय भरकंत जमीि
और अभतकंंभमत से अभिक हैं।
जािकारी अिुसार अभतकंंभमत जमीि
पर 17 और भरकंत जमीि पर भसफंफ बीस
लोगों को जमीि का आबंटि भकया गया
है। उलंलेखिीय है भक राजंय शासि दंंारा
ऐसे जमीिों के भलए कलेकंटर
गाइडलाइि के अिुसार 102 और 152
फीसदी राभश भििंाडभरत की गई थी।
भििंाडभरत राभश जमा करिे के बाद ऐसे
जमीिों की बोली लगाई जािी थी।

दुगंा रनकाय मे ंयिां
रकया गया आवंिन
दुगंड भिकाय में सबसे जंयादा िजूल
िूभम का आबंटि भकया गया है।
राजसंव में दजंड गंंाम के अिुसार
आमदी िगर हुडको, गंजपारा,
सदर बाजार, मालवीय िगर,
पुलगांव, कसारीडीह, जुिवािी,
भसभवल संटेशि, बभियापारा है।
इसी तरह अभतकंंभमत वंयवसंथापि
के तहत गंंाम जांजभगरी, कोहका,
भततुरडीह, अमलेशंंर, भरसाली
सभहत दुगंड तहसील के दजंडििर
गांव की जमीि आबंभटत की गई
है। इससे जंयादा िजूल की जमीि
फंंी होलंड में दी गई है। भजसमें
मोहलंला गंजपारा, बंंाहंमरपारा,
आपापुरा, सदर बाजार, गंजपारा,
मोतीपारा, हटरी बाजार,
पचरीपारा, भसकोलािांटा, जवाहर
िगर, भततुरडीह, लुचकीपारा,
मालवीय िगर, कसारीडीह,
मठपारा सभहत 245 जमीि
आबंभटत भकए गए हैं।

ऐसे बढंेगी आवंरितो ंकी मुककंकलें
राजंय शासि दंंारा कैबीिेट के फैसले में तय भकया है भक
पूवंड सरकार दंंारा आबंभटत जमीिों को एक बार भफर से
दावा आपभंंत मंगाई जाएगी। ऐसे में उि लोगों की
मुफंककलें बढ सकती हैं, भजनंहें पहले ही िजूल जमीि
आबंभटत की गई है। कंयोभक आबंभटत जमीि पर आपभंंत
आएगी तो राजंय शासि िे िए भसरे से भिरंडय ले सकती
है। हांलाभक अफसरों का कहिा है भक, पूवंड में भििंाडभरत
भियमो का पालि कर िजूल जमीि आबंभटत की गई
है। इसमें एक जमीि के भलए दो से अभिक आवेदि
आिे पर बोली लगािे का भियम था।

जानकारी अब तक निीं
की गई सावंाजरनक
िजूल जमीि को लेकर पूवंड में यह िी
भशकायतें भमलती रही हैं भक आबंटि के
बाद पंंशासि दंंारा जािकारी सावंडजभिक
िहीं की गई थी। पूवंड में आबंटि के बाद
शहर में भसफंफ भरकंत जमीि को
वेबसाइड में अपलोड भकया गया था।
जबभक अभतकंंभमत जमीि का डाटा िही
बताया गया था। बहरहाल राजंय शासि
िे आदेश जारी कर ऐसे सिी जमीिों को
भजला पंंशासि के वेबसाइड में अपलोड
करिे के भिदंंेश भदए है।

भेजी गई जानकारी
नरूि की रमीनों का पूवंज में आबंटन लकया रा चुका है। लरसकी रानकारी राजंय शासन दंंारा मांगी गई
थी, लरसे भेर भी लदया गया हैं। शासन के आदेश पर आगे की कारंजवाई की राएगी। 

-वीिेन्द्् रिंह, नरूि अलधकारी, दुगंज

हरिभरूि
सिोकाि

ससुराल वालो ंने डॉ. बिू के साथ की मारपीि 
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ससुराल के लोिो् ने डॉ बहू के साथ मारपीि करने
का मामला सामने आया है। मशहला की शिकायत
पर पुशलस ने धारा 115,296, 3(5), 351 (3) के
तहत जुम्ग दज्ग शकया है। घिना अिस्् माह का है।
नेवई पुशलस ने बताया शरसाली क्सथत आजाद
माक््ेि शनवासी कमर्न शनिा खान श््ी िंकराचाय्ग
अस्पताल मे् बीएमएस डॉ. के र्प मे् काय्गरत है।
मशहला ने आरोप लिाया है शक ससुराल वालो् मे्
जाशहदा खान, मोहर्गम शबन, सिीर खान ने शमलकर
जमकर मारपीि शकया है। ससुराल के तीन लोिो् के
शखलाफ अपराध दज्ग शकया लेशकन उसके
शखलाफ भी जुम्ग दज्ग कर दोनो् पि््ो् को एक दूसरे
का आरोपी पुशलस ने बनाया है। मशहला ने बताया
शक मारपीि को लेकर पूव्ग मे् भी थाने मे् प््ताड्ना
की शिकायत की थी लेशकन जांच अशधकारी ने
शिकायत नही् सुनी। मशहला का आरोप है शक नेवई
पुशलस ने आरोशपयो् के शखलाफ कार्गवाई शसफ्फ
खानापूश्तग की तरह शकया है।

परत िै रदवयंांग
मभहला का वजीर खाि को लकवा
बीमारी होिे से भदवंयांग हो गया है। 23
जूि को िी मभहला िे िेवई पुभलस
थािे में भशकायत की थी। मभहला का
आरोप है भक उसके जेठ और देवर
संपभंंत को लेकर भववाद करते है।
मभहला के भशकायत पर पुभलस िे
खािापूभंतड की तरह कारंडवाई भकया है।
पुभलस िे मोहरंडम भबि की भशकायत
पर कमरंि भिशा के भखलाफ 115,
296, 351 (3) बीएमिएस के तहत
कारंडवाई भकया गया है। 

दोनो ंपिंंो ंके
रिलाफ जुमंा दजंा

पुलिस ने दोनों
पकंंों के लििाफ

अपराध दरंज कर रांच में
लिया है। घटना माह
अगसंं की है घटना को
िेकर पुलिस रांच में रुटी
हुई है। 

-आनंद शुक्ला 
टीआई नेवई थाना 

“

अरिल भारतीय वेि रलकफंिंग टलंसिंर का पिली बार रभलाई मे ंआयोजन, गृिमंतंंी रवजय शमांा ने रकया उदघंािन
33 पंंदेशो ंके 1141 रिलाडीं िोगंे शारमल
अभतभरकंत पुभलस महाभिदेशक भववेकािंद भसनंहा िे कलसंटर
का आयोजि पहली बार छतंंीसगढ में भकया जा रहा है।
पंंभतयोभगता में योगा, वेट भलफंटटंग और पावर भलफंटटंग
शाभमल हैं। भजसमें 33 पंंदेश के 1141 पंंभतिागी भखलाडी िाग
ले रहे हैं। यह पंंभतयोभगता भिलाई िगर के तीि संपोटंडसं कंलबों
में आयोभजत की जाएगी। पंंभतयोभगता में अगंंसेि िवि
सेकंटर-6 में योगा, जैि िवि सेकंटर-6 में पावर भलफंटटंग एवं
महाराषंंंं मणंडल सेकंटर-4 में वेट भलफंटटंग का आयोजि
भकया जाएगा। पावर भलफंटटंग में कुल 8 इवेनंट, वेट भलफंटटंग
में 10, योगा में 5 इवेनंटों के अलग-अलग आयु में 312 मेडलों
के भलए पंंभतसंपिंाड होगी। छतंंीसगढं पुभलस के 50 से अभिक
भखलाभंडयों इसमं िाग ले रहे हैं।

उललंास और उमंग के गुबबंारे
छोडंे गए, सांसकंृरतक

कायंाकंंम भी िुए
इस अवसर पर उललंास और उमगं क ेगबुबंारे

छोडं ेगए। सासंकंभृतक कायंडकंमंो ंका िी
आयोजि भकया गया। कलाकार भरखी कंभंंंिय

की टीम ि ेपारपंभरक ितृयं की पंसंंंभुत दी।
पभुलस महाभिदशेक अशोक जिुजेा ि ेकहा

भक पभुलस अिशुासि एव ंकंंतंडवयं भिषंतंा का
पभरचायक ह।ै उनहंोिं ेकहा भक खले िाविा का

पंदंशंडि कवेल मदैाि मे ंही ि हो, यह पंदंशंडि
भखलाडी क ेजीवि मे ंिी झलकिा चाभहए।

इसस ेपवूंड भखलाडी पंभंतिाभगयो ंदंंारा आकरंडक
माचंड पासटं भकया गया। खले मशाल पंजंंवंलि
क ेसाथ भखलाडियो ंदंंारा खले िाविा की शपथ

ली गई। समारोह मे ंसिंाग आयकुतं एसएि
राठौर, आईजी आरजी गगंड, कलकेटंर ऋचा
पंकंाश चौिरी, एसपी भजतनेदंं ंशकुलंा सभहत

अनयं मौजदू थ।े

n पुलिस ने
दोनों पकंंों के
लििाफ जुरंम
दजंम लकया

n नेवई थाना
का रारिा 

मवेशी पर कार चढांने वाले रगरफतंार
हरिभूरि न्यूज :रभलाई

बेजुबान मवेिी पर कु््रता पूव्गक वाहन चलाने वाले तीन
युवको को पुशलस ने शिरफ्तार शकया है। युवको् के
शखलाफ पुशलस ने धारा 325 बीएनएस, 11 पिु कुरता
अशधशनयम के तहत कार्गवाई शकया है। सीएसपी
सत्यप््काि शतवारी ने बताया शक कृष्णा निर सुपेला

शनवासी रशव शनषाद ने शिकायत शकया है शक बजरंि
चौक कृष्णा निर के पास पहुंचा था। इस दौरान कार
सीजी 04 के.पी. 7771 के चालक ने कु््रतापूव्गक मवेिी
के उपर कार चढ़ा शदया। मवेिी की मौत हो िई। पुशलस
ने कृष्णा निर शनवासी तुलसी राम दश््िणे, सूरज दश््िणे,
प््दीप साहू को पकडा िया। आरोशपयो् से पूछताछ करने
पर स्वीकार शकया शक मवेिी पर वाहन को चढ़्ाया था।

िादसा फिकार का असर 

गदा चौक सुपेला की शराब दुकान
रनगम कायांालय के पीछे रशफिं

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

घड्ी चौक से िदा चौक मुख्य माि्ग
की अंग््ेजी िराब दुकान को शभलाई
शनिम काय्ागलय के पीछे शिफ्ि
शकया जा रहा है। लंबे समय से यह
दुकान िदा चौक के करीब
संचाशलत हो रही थी, शजसे लेकर
लिातार युवा िक्टत संिठन द््ारा
शवरोध भी शकया िया। इसके बाद
वैिालीनिर शवधायक शरकेि सेन ने
इस मामले को उठाया। दुकान को
अन्यत्् शिफ्ि करने के शलए 48 घंिे
का अक्टिमेिम शदया िया। इसका
वीशडयो भी वायरल हुआ, शजसके
बाद इसे आनन-फानन मे् शिफ्ि
शकया िया। संस्था के मदन सेन और

िारदा िुप्ता ने बताया शक अंग््ेजी
दुकान और चखना से्िर होने से
निेश्डयो् का जमावड्ा होता था।
चूंशक यह चौराहा हनुमानजी के िस््््
िदा को समश्पगत है। मुख्य माि्ग होने
की वजह से स्कूली बच््े और लोिो्
की आवाजाही बनी रहती है। इस
वजह से लिातार तीन सालो् तक
दुकान हिाने शवरोध दज्ग कराया िया
था। वही् शरकेि ने मुख्यमंत््ी से
शिकायत की थी। 

एकटंिवा सवार दो नदी मे ंरगरे
एक की मौत, दूसरा सुररंंित 

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

एक्टिवा सवार दो युवक शिवनाथ
नदी मे् शिरने से एक की मौत हो िई।
दूसरा शकसी तरह तैर कर बाहर
शनकल िया। घिना ग््ाम उरला का
है। शमली जानकारी के मुताशबक ग््ाम
उरला मे् एक्टिवा सवार दो लोि
भेडसरा शनवासी शसयाराम अपने
दोस्् के साथ रशववार िाम 6 बजे
अपने िांव जाने को शनकले थे। इस
दौरान शिवनाथ नदी को पार करते
समय अचानक एक्टिवा वाहन
अनबैले्स हो िई। दोनो् नदी मे् शिर
िए। सूचना शमलने पर
एसडीआरएफ की िीम मौके पर
पहुची। शजसमे् डीप डाइशवंि जवान

राजकुमार यादव, नरोत््म चंदेल,
इंद््पाल यादव पहुंचे। िीम ने रेस्ट्यू
कर काम को बंद कर शदया। सोमवार
को दोबारा िीम ने शिवनाथ नदी के
पानी मे् उतरे और कई घंिो
मिक््त के बाद शसयाराम का िव
नदी से बाहर शनकाला। िव को
मोहन निर पुशलस ने पीएम के शलए
िव को अस्पताल भेजा।

डेगंू आैर मलेररया से
बचाव के चलेगी मुरिम
भिलाई। भिलाई भिगम शहर में डेंगू
और मलेभरया से बचाव के भलए
मुभहम चलाएगा। अभिकाभरयों िे
बताया भक बाभरश के मौसम में गमंंी
और उमस के बीच जलजभित
बीमाभरयों का खतरा बढं जाता है।
इसे देखते हुए आयुकंत बजरंग दुबे
िे इसके भलए भिदंंेश जारी भकए हैं।
सोमवार को वैशाली िगर के वाडंड 22
कुरंद बसंंी में अभियाि चलाया
गया। 
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खरर संक््ेप

सरपंचो् के भनव्ाबचन और
अभधकारो् को लेकर ज््ापन
भिलाई। िीघ््, िुलभ और िस््ी
न्याय व्यवस्था के िाथ इिमे्
आवश्यक िुधार को लेकर राष््््ीय
स्वाशभमान आंदोलन िंस्था के
प््शरशनशध मंरल ने भाजपा के प््देि
अध्यक्् शकरणदेव िे मुलाकार की।
प््शरशनशध मंरल ने ज््ापन िौ्पकर
िुधार की मांग रखी। राष््््ीय
स्वाशभमान आन्दोलन के िंस्थापक
एवं िंरक््क केएन गोशवंदाचाय्ड,
राष््््ीय िंयोजक बिो् राज पाशटल
के शनद््ेि पर ज््ापन िौ्पा गया।
इिमे् कहा गया शक पंचायर स््र
पर आने वाले पंचायर चुनाव मे्
शवकाि िरपंच के िाथ न्याय
िरपंच का चुनाव राज्य के पड्ोिी
प््देि-शबहार की रज्ड पर शकयाा
जाए। न्याय पंचायर के रहर दो वर्ड
िे कम िजा वाले मामले पर
स्थानीय स््र पर िमाधान के
प््याि हो्। ज््ापन िौ्पने वालो् मे्
िंयोजक प््दीप दलाई, देवेन्द््
कोशिि, धम््ेन्द्् धामु, देवेन्द्् कुमार
प््मुख र्प िे मौजूद थे। 
रार एंड रॉड भमल ने
रनाया नया कीभ्तबमान

भिलाई। शभलाई इस्पार िंयंत्् की
बार एंर रॉर शमल ने  अब रक का
िव्डश््ेष्् दैशनक उत्पादन का
कीश्रडमान बनारे हुए 10 एमएम के
चुनौरीपूण्ड टीएमटी प््ोफाइल की
रोशलंग की। बीआरएम की
ऊज्ाडवान टीम ने 10 एमएम
टीएमटी बार मे् 2590 टन का
उत्पादन कररे हुए 1259 शबलेट्ि
की रोशलंग की। टीम बीआरएम की
इि उपलस्बध पर शभलाई इस्पार
िंयंत्् के शनदेिक प््भारी अशनब्ाडन
दािगुप्रा रथा काय्डपालक शनदेिक
अंजनी कुमार ने बीआरएम शबरादरी
और िभी िंबंशधर िाॅप्ि के
िदस्यो् को बधाई दी।  

रायपुर, मंगलवार 24 भसतंरर 2024 10दुग्बharibhoomi.com

सभमभत की रैठक मे् सदस्यो् ने उठाए सवाल

43 सक्लूो ्की ििमि्त नही,् रिफि ेसदसय्

दुर्ग। पांरुरंग रामाराव रो्नगावकर
शजला शचशकत्िालय मे् वयोवृद््
व्यस्करयो् के शचशकत्िकीय जांच
हेरु शिशवर का आयोजन शकया
गया। उक्र शिशवर मे् कुल 93 वृद््
व्यस्करयो् का शजला शचशकत्िालय
के शविेरज््ो् द् ्ारा शचशकत्िीय जांच
परीक््ण एवं उपचार शकया गया।
शजिमे् रॉ केके जैन मेशरशिन
शविेरज् ्, रॉ अशखलेि यादव
अस्सथ रोग शविेरज् ्, रॉ रेणू
शरवारी कान गला शविेरज् ्,

रॉक्टर गशरमा बालपांरे चम्ड रोग
शविेरज््, रॉ िशररा शमंज एवं रॉ
वाय के िम्ाड िज्डरी शविेरज््, रॉ
िंगीरा भाशटया नेत्् रोग शविेरज््
एवं रॉ रेणुका जायिवाल दंर रोग
शविेरज्् द् ्ारा उपचार शकया गया।
शिशवर मे् शिशवल िज्डन रॉक्टर
हेमंर कुमार िाहू एवं अस्पराल
िलाहकार रॉ ओपी वम्ाड, जीवन
दीप के िदस्य शदलीप ठाकुर,
प््िांर रो्नगावकर एवं अस्पराल
के स्टाफ उपस्सथर थे।

अस्पताल के भशभवर मे् 93
रुजुग््ो् ने कराया उपचार

हरिभूिि न्यूज : दुर्ग

जनदि्डन मे् लोगो् की िमस्या एक
बार मे् नही िुनी जा रही है, बस्लक
पीशररो् को दो िे रीन बार प््िािन
के चौखट रक रास््ा नापना पर
रहा है्। कलेक्टर द््ारा िुने गए
जनदि्डन मे् शकिानो ने मुआवजा

और वार्डवाशियो् ने शबजली पोल
िशहर आश्थडक िहायरा, अनुकंपा
शनयुस्कर, िडक मरम्मर, रािन
कार्ड, अवैध कब्जा िशहर अन्य
आवेदन िामने आए है।

हशरभूशम द््ारा जनदि्डन मे् आए
पीशररो् िे चच्ाड शक, इि दौरान
शभलाई के जामुल वार्ड के पीशररो्
ने बराया शक, यह रीिरी बार
आवेदन दे रहे है। उन्होने पहले भी
वार् ड 18 आजाद चौक खोली

शिवपुरी मे् िरक बनाने व शबजली
पोल लगाने की मांग की थी। वही
ग््ाम र्दा के शकिान नंद कुमार
िाहू ने बराया शक, शवगर शदनो्
अंजोरा ढाबा के देव कृशर केन्द्् िे

रिायशनक दवाई खरीदी थी।
शजिके उपयोग िे धान का फिल
पीला होकर पैरा बन गया है। उन्होने
भी बराया शक वे रीिरी बार
आवेदन कर रहे है। लेशकन

मुआवजा देने िुनवाई नही हुई है।
इिी ररह बोरी िे आए भगवरी बाई
ने िीमांकन शरपोट्ड आरआई द््ारा
गलर शदए जाने की शिकायर की
है। खम्हशरया ग् ्ामवाशियो् एवं
शकिानो् ने बाढ़ के पानी िे रास््ा
बह जाने की शिकायर की। उन्हो्ने
बराया शक, शवगर शदनो् ग् ्ाम
खम्हशरया िे कोशरया माग्ड स्सथर
नाला मे् भारी बाढ़ आने के कारण
रास््ा पूरा बह गया, इििे शकिानो्
के आवागमन का रास््ा बंद हो गया
है। वार् ड-42 किारीरीर
वार्डवाशियो् ने अवैध कब्जा रथा
अवैध कार पाश्कि्ग को हटवाने
आवेदन शदया। अवैध कब्जा होने
के कारण आये शदन िडक जाम की
स्सथशर बनी रहरी है, शजिके कारण
शवद््ाश्थडयो् को स्कूल जाने मे्
कशठनाई होरी है। इि पर कलेक्टर
ने नगर शनगम दुग्ड को अवैध कब्जा
की जांच कर आवश्यक काय्डवाही
करने को कहा।

मुआवजा और भरजली तक के भलए तीन
तीन रार पीभ्डत जनदश्बन मे ्लगा रह ेगहुार

नोनी योजना और रीएड करने मांगी राभश  
गंंाम रटरेल ननिासी ने मुखंयमंतंंी नोनी सशकंकरकरर सहायरा योजना
का लाि पंंदाय नकए जाने हेरु आिेदन नदया। नकंरु आज नदनांक रक
उसे नोनी सशकंकरकरर सहायरा योजना का लाि पंंापंर नही हो पाया है।
निलाई ननिासी नदवंयांग आिेदक ने रीएड की नशकंंा क् नलए मुखंयमंतंंी
संिेचंछानननि से आनंथतक सहायरा की मांग की। िमिा ननिासी कृरक ने
कृनर िूनम क् मुआिजा रानश की मांग की। नजसकी मुआिजा रानश आज
नदनांक रक अपंंापंर है।

n जनिश्शन रे् आज 189
आवेिन प््ाप्त हुए
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आयुक्र लोकेि चन्द््ाकर ने वार्ड
क््मांक 41 केलाबाडी
स्सथर आंगनबाडी
केन्द्् मे् मनाए जा रहे
वजन त्यौहार का
औचक शनरीक् ्ण
शकया। उन्हो्ने
केलाबाडी आंगनबाडी
केन्द्् मे् वजन त्यौहार
के अंरग्डर शवशभन्न गशरशवशधयो् का
जायजा शलया एवं उपस्सथर
काय्डकर्ाडओ् िे पोरण माह अंरग्डर
प््शर शदवि शकए जा रहे गशरशवशधयो्
की जानकारी ली। इि दौरान
आयुक्र द््ारा आंगनबाडी केन्द्् के
बच््ो् का वजन एवं ऊंचाई मापा
गया। आयुक्र लोकेि चन्द् ्ाकर
द््ारा आंगनबाडी केन्द्् के बच््ो् के
अलावा गभ्डवरी एवं शििुवरी

माराओ् िे पौश््षक खाद्् पदाथ््ो् एवं
टीकाकरण के िंबंध मे् भी
जानकारी शरपाट्ड मांगी। इि अविर

पर आयुक्र ने
आंगनबाडी केन्द् ् मे्
पोरण, ट् ्ैकर ऐप िे
रेटा चेक शकया गया।
बच््ो् के वजन और
हाइट दोनो् इनक््ीज्
हुआ है।

उन्हो्ने बराया शक
यहाँ कोई भी गंभीर कुपोशरर नही्
शमला। शनरीक््ण के दौरान आयुक्र
ने आंगनबाडी केन्द्् के िौचालय,
पोरण वाशटका का शनरीक््ण भी
शकया। आंगनबाडी केन्द्् मे् 0 िे 6
िाल िे कम उम्् के बच््ो् का वजन
एवं ऊंचाई मापना, पोरण स््र की
जांच एवं उनके अशभभावको् को
पोरण िंबंशधर जानकारी शदया जा
रहा है।

आंगनराडी केन्द्् मे् आयुक्त ने
भलया गभतभवभधयो् का जायजा
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शजला पचंायर शिक््ा िशमशर की
िोमवार को आयोशजर बठैक मे्
िदसय्ो ्न ेमखुय्मतं््ी जरन योजना के
रहर अब रक सक्लू मरमम्र नही
होन े पर शबफर गए। उनह्ोन े ऐिे

सक्लूो ् का रत्काल मरम्मर कराए
जाने की मांग की है। इिके
आलावा एक शिक््क के स्कूल िे
गायब होने का मामला गम्ाडया रहा।
बैठक मे् ही अध्यक्् ने िंबंशधर
स्कूल मे् फोन लगाया, जहां स्कूल
िे शिक् ्क के नही होने की
जानकारी के बाद बवाल मचा रहा।
इि पर रीईओ ने जांच के बाद
काय्डवाही की बार की है।

जानकारी अनुिार पूव्ड मे्
िामान्य िभा मे् शजला पंचायर
अधय्क् ्पषुप्ा यादव न ेप्ध्ान पाठक
िाि प््ाथ िाला अछोली (धमधा )
क े द््ारा उपसस्थशर पजंी मे ् हस््ाक्र्
कर िाला उनक ेगायब रहन ेका मदु््ा
उठाया था, रब िदसय्ो ्की मागं पर
शवभागीय अशधकारी न े जाचं कर
कार्डवाई शकए जान ेकी बार कही थी।
आज बठैक िरु ् होन े पर अधय्क््
श््ीमरी यादव, उपाधय्क् ्अिोक िाहू
एव ंिभापशर लक््म्ी िाह ून ेमामल ेमे्

कय्ा कार्डवाई हईु यह जानना चाहा
रब शजल शिक््ा अशधकारी न े जाचं
शरपोट्ड प्स्््रु करर े हएु बराया शक,
जाचं मे ्शिकायर शनराधार पाया गया
ह।ै इिि े अिरंषु् ् शजला पचंायर
अधय्क् ् न े रतक्ाल बठैक ि े ही
िबंशंधर िाला क े सट्ाफ को फोन
लगान ेकहा, इि पर फोन लगान ेपर
उकर् शिक्क् सक्लू नही ्आए ह ैऔर
न ही आनलाइन छुट््ी के शलए
आवदेन शकए ह।ै इि बीच जाचं
शरपोट्ड पर ही िवाल उठाए गए।

हालंाशक इिकी पशु््ष क ेबाद रीईओ
जाचं क ेबाद काय्डवाही करन ेकहा ह।ै

n दजला पंचायत रे् हुई
सारान्य सभा की बैठक

जतन योजना के 43
काय्ब अपूण्ब
रैठक में रराया गया नक, संकूल
जरन योजना क् रहर नजले में शाला
ििन मरमंमर क् पूिंत में संिीकृर 158
कायंंों में 43 अिी रक अपूरंत है इस
पर सदसंयों ने नाराजगी जरारे हुए,
इसे जलंद पूरा करने कहा सदसंयों
क् दंंारा उकंर नकए गए कायंंो का
मौक् पर जाकर ननरीकंंर करने
पंंसंंाि नलया गया। रैठक में सदसंयों
पंंाथनमक शालाओ में नशकंंकों क्
िारी कमी का मुदंंा उठारे हुए कहा
नक, कई शालाओं में नशकंंकों क्
अिाि में संकूल रंद होने क् कगार
पर है। रैठक में शाला ििन
जीरंंेदंंार क् 355 कायंंो का पंंसंंाि
लेकर िेजा गया, इस संरंि में
पंंाकंंलन मंगाए जाने की जानकारी
दी गई।
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माई भारर स्वच्छरा ही िेवा है स्वच्छरा पखवाडा के
अंरग्डर बोरिी स्सथर कोठारी मैदान मे् स्वच्छरा अशभयान
चलाया गया। काय्डक््म मे् शजला युवा अशधकारी नेहर् युवा
केन्द््  शनशरन िम्ाड उपस्सथर रहे। स्वच्छरा काय्डक््म के
पश््ार युवा अशधकारी ने नीम का पौधा रोशपर शकया व
िंगठन के िदस्य ओमप््काि िाहू की िुपुत््ी काव्या िाहू
को माई भारर  कैप भे्टकर जन्मशदन की बधाई दी गई। इि
अविर पर अशधकारी ने युवाओ् को स्वच्छरा की िपथ
शदलाई। युवा िस्कर िंगठन बोरिी के द््ारा  चलाये जा रहे
िाप्राशहक वृक््ारोपण, प््कृशर िरंक््ण, िंवध्डन काय्डक््म व
अन्य काय्डक््म रक्रदान, योग, स्वच्छरा अशभयान आशद
भारर िरकार व राज्य िािन  के महत्वाकांक््ी अशभयानो् मे्
बढ़चढ़ कर िहभाशगरा प््दान कर िमाज मे जागर्करा
लाने हेरु प््यािो् की प््िंिा कर िराहना की।काय्डक््म मे्
भूरपूव्ड िैशनक िंरोर चंद््ाकर, ओमप््काि िाहू, मेर िाहू,
मनीर पटेल, चाणक्य िाहू, प््िान्र िाहू, दुष्यंर िाहू,
िुिील िाहू, िुरे्द्् िाहू, शखले्द्् िाहू, नरोि््म िाहू, देवे्द््
िाहू, व अन्य उपस्सथर रहे।

स्वच्छता ही सेवा पखवाड्ा, स्वच्छता
को आदत मे् करे् शाभमल: भनभतन
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आगामी 27 शिरंबर को मुख्यमंत््ी शवष्णुदेव
िाय दुग्ड आएंगे। इि दौरान उनके द््ारा
करोरो् र्पए के शनम्ाडण काय्ड की िौगार देगे्।

इ ि
िंबंध मे्
शवधायक
ग जे न् द् ्

यादव ने िोमवार को बैठक ली। बराया गया
शक, वार्ड 4 मे् लगभग 2 करोड् िे भी अशधक
की राशि िे िव्डिुशवधायुक्र मांगशलक भवन
शनम्ाडण व उरला वार्ड 58 मे् 2 करोड् िे
अशधक की लागर िे बनने जा रहे खेल
मैदान िशहर िहर के शवशभन्न वार््ो मे्
लगभग 22 करोड् िे भी अशधक शक राशि िे
होने वाले शवशभन्न शवकाि काय््ो् का
भूशमपूजन करने 27 शिरंबर को नगर शनगम
द््ारा आयोशजर काय्डक््म मे् पहुंच रहे प््देि के
मुख्यमंत््ी शवष्णुदेव िाय के आगमन पर
ऐशरहाशिक स्वागर कर भूशमपूजन िमारोह
काय्डक््म को जोरदार करने आज िहर
शवधायक गजे्द्् यादव ने पीरब्लूरी रेस्ट
हाऊि मे् भाजपा पार्डदो् व पूव्ड पार्डद के िाथ
बैठक कर िभी पार्डदो् को अपने अपने वार्ड
िे लोगो को काय्डक््म स्थल रक लाने का

टारगेट शदया। बैठक पश््ार शवधायक
भूशमपूजन िमारोह काय्डक््म स्थल गया नगर
का शनरीक््ण शकया। काय्डक््म कबड््ी मैदान
मठ पारा वार्ड 3 मे् रय कर शदया गया है, जहां
प््िािन द््ारा रैयारी भी प््ारंभ कर शदया गया।
बैठक मे् नेरा प््शरपक्् अजय वम्ाड,उपनेरा
प््शरपक्् देवनारावण चंद््ाकर,पूव्ड िभापशर
शदनेि देवांगन,देवनारायण रांरी पार्डद
कांिीराम कोिरे, नरे्द्् बंजारे, नरेि रेजवानी
मनीर िाहू, अजीर वैद््, ओम प््काि िेन,
चमेली िाहू, लीना शदनेि देवांगन, कशवरा
रांरी, कमल देवांगन, शखलावन मशटयारा,
द््ाशरका िाहू, हेमा जगदीि िम्ाड, कुमारी
िाहू, राकेि भाररी, गुलाब वम्ाड, कुलेश््र
िाहू, गुड््् यादव, पूव्ड पार्डद िंभू पटेल,
शवनोद राम््कार, िारदा गुप्रा, पीशलया िाहू,
शवजय गोयल, अशमर पटेल, शपंटू चंद््ाकर
प््काि िाहू, ईश््र कुमार, दीपक शिन्हा, गोपु
पटेल, कुंदन कुमार, नवीन िाहू, अिोक
िेन, कन्हैया चंद््ाकर, गप्पू श््ीवास््व िशहर
अन्य मौजूद थे।

मुख्यमंत््ी दे्गे करोड्ो् की सौगात
भवधायक ने पार्बदो् को भदए टाग््ेट

n रुख्यरंत््ी दवष्णुिेव साय
27 दसतंबर को आएंगे
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नगर शनगम शभलाई को स्वच्छरा के शलए
अवार्ड शमलने के बाद भी िहर की िफाई
व्यवस्था लाइलाज बनी हुई है। इिके
शनदान के शलए  शनगम द््ारा शफर िे िफाई
काय्ड के शलए जोन वाइज टे्रर आमंश््तर
शकए गए है्। लेशकन टे्रर रालने वाले
आधा दज्डन ठेका एजे्शियो् मे् एक दागी
एजे्िी ऐिी है, शजिके िफाई घोटाले के
शभलाई नगर शनगम पार्डदो् की जांच कमेटी
िे जांच करवा रहा है। । एक अन्य ठेका
कंपनी ने शनगम मे् दावा आपश््ि पेि कर
आयुक्र िे इि कंपनी की शिकायर कर
मांग की है शक वर्डमान मे् िफाई काय्ड मे्
अशनयशमररा बररने की इि आरोशपर
एजे्िी का टे्रर न खोल  जाए। 

शभलाई शनगम द््ारा पूरे िहर की िफाई
व्यवस्था के शलए पांचो् जोन स््र पर टे्रर
शनकाला गया है। नेहर् नगर जोन 1, जोन 4
शिवाजीनगर, जोन 5 हुरको, मदरटेरेिा
जोन 3, वैिालीनर जोन और जोन पांच
टाउनशिप के शलए आधा दज्डन ठेका
एजे्शियो् ने शनशवदा राली है। पटरीपार
शनगम क््ेत्् व टाउनशिप िशहर िभी पांचो्
जोन के िफाई काय््ो् का  अलग अलग
ठेका शदया जा रहा है। इनके रहर 36 करोड्
का िफाई काय्ड व 14 करोड् का
िेग््ीकेिन का ठेका है। इिके अलावा 80

50 करोड् से होगी भिलाई शहर की सफाई
आधा दज्बन कंपभनयो् ने जमा की भनभवदा

एक घोटालेबाज कंपनी की चल रही जांच, दावा आपत््ि मे् आयुक्त से टे्डर न खोलने की मांग
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शपरृ पक्् के पावन अविर पर चल
रही भागवर कथा के छठवे् शदन पर
कथा व्याि रॉ. श्याम िुंदर पारािर
महाराज ने कहा की अशधकारी
शजरना बड्ा होरा
है, उिका शकया
हुआ अपराध भी
उरना ही बड्ा होरा
है । जैिे यशद शकिी ग््ाम का प््धान
भ््ष्् होगा रो वह अपने गांव का ही
नुकिान करेगा। परंरु यशद शवधायक
भ््ष्् होगा रो वह ज्यादा हाशन करेगा
। प््धान मंत््ी ही भ््ष्् होगा रो पूरा
देि ही अंधकारमय हो जाएगा । इि
प््कार भागवर मे् भगवान का
अपराध ब््ह्मा जी ने भी शकया और
इंद्् ने भी शकया पर भगवान ने इंद्् को
रो क््मा मांगने पर क््मा शकया पर
ब््ह्मा जी की लंबी चौड्ी स््ुशर करने

पर भी उनिे बार रक नही् की।
यानी इंद्् के िामने ब््ह्मा जी का पद
बहुर बड्ा होरा है।  इिशलए भगवान
ने ब््ह्मा को क््मा नही् शकया।

हनुमान मंशदर िेक्टर मे्
आयोशजर श््ीमद भागवर कथा के

छठवे शदन
कथावाचक  रां.
पारािर ने  कहा शक
भगावान की  लीला

िाधारण मनुष्यो् की बुश््द िे परे की
लीला है इिशलए िुकदेव जी ने कहा
शक  शजन गोशपयो् का भगवान ने चीर
चुराया उन्ही् को राि का अशधकार
प््दान शकया। जीवात्मा और
परमात्मा के शमलन को ही महाराि
कहा गया है । जीवात्मा र्पी गोशपयो्
का परमात्मा र्पी कृष्ण िे शमलन
को ही राि कहा गया है राि मे्
शजरनी भी गोशपयां िस्ममशलर हुई
वह कोई िाधारण गोशपयां नही् है् ।

भिलाई।  िीटू ने शभलाई इस्पार िंयंत्् के मुख्य
महाप््बंधक की अनुपस्सथशर मे् महाप््बंधक टी गोशवंद को
ज््ापन िौ्पकर 19 शिरंबर को कनवट्डर िॉप मे् काय्ड के
दौरान गैि लगने िे वहां काय्डरर कम््ी एवं िीटू
काय्डकाशरणी िशमशर के  श्याम प््काि के
बेहोि होने के मामले की जांच की मांग की
है। यूशनयन ने कहा शक  यह पूरा मामला
शनयर शमि का मामला होने के िाथ-िाथ
दुघ्डटना के बाद जो प््श््कया अपनाई जानी चाशहए थी
उिका भी घोर उल्लंघन का मामला है । इिने कम्डचाशरयो्
की जान को खररे मे् राल शदया। जीएम  रत्काल जांच कर
उि शरपोट्ड को िाव्डजशनक करने की बार कही। श्याम
प््काि (मेकेशनकल) कन्वट्डर िाप मे् बूस्टर फैन नम्बर 2,

इनलेट टैम्पर मे् ड््ूटी के दौरान शवरैले गैि िे प््भाशवर
होकर मूश्छडर हो गये थे।इि दौरान वहां मौजूद अन्य
िाशथयो् ने उन्हे् मेन मेशरकल पोस्ट न ले जाकर ड््ूटी
िमाप्र होने पर 5.30 बजे के बाद उनके घर छोड्ने चले

गए।पशरवार के िदस्यो् द््ारा नाराजगी
व्यक्र करने एवं यह पूछे जाने के बाद शक
यशद कुछ हो जारा रो कौन शजम्मेदारी
लेरा,रब उन्हे् िेक्टर 9 अस्पराल

कैज्युल्टी ले जाया गया, जहां आब्जव््ेिन मे् रखने के
पश््ार राश््त 8.30 बजे छुट््ी दे दी गई। इि बीच श्याम
प््काि की बेहोिी पूरी ररह ठीक नही् हुई थी। इि घटना
के िम्बन्ध मे् इंज्यूरी फाम्ड भी नही् भरा गया है। यूशनयन ने
इिे िुरक््ा मानको् का उल्लंघन बराया। 
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एफएिएनएल के शबक््ी की खबर लगर े ही
यशूनयनो ्क े  प्श्रशनशध एफएिएनएल काया्डलय
िीएमरी ि ेशमलन ेशभलाई यशूनट पहुचं।े  शनयशमर
कशम्डयो ्न े एफएिएनएल क ेगटे मे ्शनजी कारण
क ेशवरद्् ्नारबेाजी की। िािंद न े कशम्डयो ्क ेशहर
की रक््ा का वादा शकया और  एफएिएनएल के
िीएमरी क ेिाथ  बठैक शकया । िािंद  बघले ने
आश्स्् ्शकया शक एफएिएनएल क ेकम्डचाशरयो्
क े िाथ िमझौरा नही ् शकया जारा ह ै रथा
एफएिएनएल मे ्काय्ड करन ेवाल ेदारा श्श्मको्

को ही ना रो काम ि े शनकालन ेदेग् ेऔर ना ही
शकिी को पशरवशर्डर करन ेशदया जाएगा । कय्ोश्क
य ेिभी सथ्ानीय है ्और उनक ेपाि रोजगार के
िाधन को शकिी भी प्क्ार ि े होन े नही ् देग्।े
बठैक बाद 4 िािंदो ्क ेिाथ  यशूनयन नरेाओ ्के
िमसय्ा ि ेअवगर करान ेपर  श््ी बघले न ेकहा
शक जलद् ही शदलल्ी मे ्िभी यशूनयन नरेाओ ्को

बलुाऊगंा और उनका दिे क ेइसप्ार मतं््ी  ि ेभेट्
करेग् े प्ध्ानमतं््ी क े नाम भी एक पत् ् शलखकर
जानकारी शदया जाए और इि बार क ेशलए सप्ष््
शकया जाएगा शक कोई भी कम्डचारी अशधकारी  के
इिी प्क्ार ि े उनक े शहर मे ् नकुिान ना हो।
बीरबल्य्यू ू क े अधय्क् ् उज्व्ाल दि््ा न े बराया
शक  एचएििीएल मे ्शनयशमर ठकेदेार 2500 ह,ै
उन िभी ठकेा श्श्मको क ेअशधकाशरयो ्का हनन
ना हो । िािंद क े िाथ बठैक मे ् बोकारो के
अिोक शिनह्ा न े प्श्रशनशधतव् शकया शभलाई िे
एफएिएनएल कम्डचारी  क ेअधय्क् ्उज््व्ल दि््ा
उपसस्थर थ।े

अभधकारी भजतना रड्ा होता है, उसका
अपराध िी उतना रड्ा: डॉ. श्याम सुंदर

मनोरथ पूरा करने रचाया रास
सिी का मनोरथ परूंत करन ेक ्नलए िगिान न ेमहारास रचाया ह।ै डा.ं शयंाम सदंरु न ेकहा
नक की िगिान रजृ मे ंजर रक रह ेरर रक पाचं वंरं िारर नकए।  किी कस् नही ंकाट,े
नसल ेिसंंं ंिारर नही ंनकया, किी जरूा चपपंल िारर नही ंनकया. रजृ मे ं किी असंंं ं नहीं
उठाया और  मोर पखं क ्अलािा कोई मकुटु िारर नही ंनकया । इसनलए रजृ की मनहमा
अदंंरं ह ै आज िी रजृ िनूम मे ंजो जारा ह ैराि-ेराि ेकी मिरु िनु मे ंडरू जारा ह ैकयंोनंक
रािा रानी रजृ की महारानी ह ैजहा ंआज िी नंंपया नंंपयरम ननतयं ननिास करर ेहै ं। गोनपयां
उनकी सिेा मे ंरतपंर रहरी है।ं  िगिान न ेरजृ लीला परूंत कर मथरुा मे ंकसं का िि कर
मथरुा िानसयो ंको कसं क ्अतयंाचार स ेमकुरं नकया।  अपन ेमारा-नपरा दिेकी िासदुिे को
रिंन स ेमकुरं नकया और उजंंनै मे ंसानदंीपनी मनुन क ्गरुकंलु मे ंजाकर अधयंयन नकया
हमार ेिाररिरंत मे ंगरुकंलु परपंरा का रहरु महतिं था । 

n हनुरान रंदिर रे् श््ीरि
भागवत कथा का छठवां दिन

रीएसपी में ननयर नमस मामले की हो जांच 

n सीटू ने कर््ी की बेहोशी को
लेेकर जीएर को सौ्पा ज््ापन

एफएसएनएल का भनजीकरण: सांसद भवजय से रंधी उम्मीद

लाख का टाउनशिप के दो वार्ड का टे्रर है।
करीबन कुल 50 करोड् टे्रर है। शनशवदा जमा
करने वाले शनजी एजे्शियो् मे् वर्डमान शनगम
मे् िफाई काम करने वाली अब्डन एनवारमे्ट
कंपनी भी है, शजि पर िफाई काय्ड मे् भारी
अशनयशमरा बररने के आरोप पर शनगम मे्
पार्डदो् की जांच कमेटी जांच कर रही है। टे्रर
जमा करने वाली िुरे्द्् बारीक कंपनी कटक
नामक एक अन्य एजे्िी ने शभलाई शनगम मे्ं
दावा आपश््ि पेि कर कशमश्नर िे मांग की है

शक िफाई मे् भारी भ््ष््ाचार करने वाली इि
एजे्िी का टे्रर न खोला जाए यानी शनशवदा
िे बाहर शकया जाए। अब्डन एनवायरमे्ट के
शखलाफ शनगम की शपछली िामान्य िभा
बैठक मे् िफाई मे भारी घोटाले के पार्डदो् के
हंगामे पर जांच के आदेि शदए गए थे। शवशदर
हो शक पांचो् जोन स््र पर िभी वार््ो् के
िफाई काय्ड के शलए राली गई शवशभन्न
शनशवदाओ् के रहर नेहर् नगर जोन का 2 ग््ुप
यानी ए व बी ग््ुप मे् टे्रर शनकला है। ए ग््ुप मे्

वार्ड 1 िे 8 रक व बी ग््ुप मे् वार्ड
14,15,16,19,20, 26 और वार्ड 27 िाशमल
है्। बी ग््ुप मे् वार्ड 21,22,23,24, 25,28, 29
है्। वही् मदरटेरेिा जोन 3 के ठेका मे्  वार्ड 30
िे वार्ड 37 और जोन 4 शिवाजीनगर मे् वार्ड
38 िे वार्ड 44 िाशमल है। जबशक जोन 5
हुरको मे् वार्ड 70 व वार्ड 71 िुमार है। इनमे्
जोन 5 टाउनशिप मे् श््शमक प््दाय िंबंधी
काय्ड की शनशवदा खुल गई है। ठेका का काम
िंभू शिंह को शमला है। 

करोड्ो् फूंकने के राद िी
रजरजा रहा शहर

उलंलेखनीय है नक शहर की सफाई
वंयिसंथा करिाना निलाई ननगम पंंशासन

क् नलए नपछले कई साल से एक लाइलाज
समसंया रनी हुई है। पंंदेश ि नगर

सरकारें रदलीं, मेयर सनहर जन पंंनरनननि
रदले लेनकन डेंगू, मलेनरया,डायनरया ि

चमंतरोग जैसी जानलेिा संकंंामक रीमानरयों
को रढंाने िाली शहर की रजरजाहट
काई की ररह जमी हुई है। पारंतदों क्

मुरानरक करोडंों रंपए फूंकने क् राद िी
ननगम को सफाई घोटालों से ननजार नही

नमल पा रही है। पूरा शहर गंदगी ि रदरू
से रजरजा रहा है। नानलयां ि डसंटरीन

ओिरफंलो हो रहे हैं। आनखर कंया िजह है
नक नजमंमेदार अफसर ि जन पंंरनननि
अपनी मजरूरी क् खोल से राहर नहीं

ननकल पा रहे हैं।  

भिलाई नभन की सामान्य सिा मे् अर्बन इन्वायरमे्ट को लेकर हुआ था हंगामा
पाचंो ंजोन संरं पर नननिदा जमा करन ेिाली कपंननयो ंमे ंिरंतमान मे ंननगमे ंसफाई काम करन ेिाली आरोपी
कपंनी अरंतन इनिंायारमेटं, नचेर गंंीन, एसआरएम िलेचं मनैजेमेटं गिंानलयर, सरुेदंं ंरारीक कटक और
एलमके टकेनंोक्ंटं निलाई ि शिं ूनसहं हडुको कपंनी शानमल ह।ै कछु 6 कपंननयो ंन ेिाग नलया ह।ै नगर
ननगम की टेडंर कमटेी दंंारा सिी क ्दसंंािजेो ंकी जाचं चल रही ह।ै पंनंंंकया कपंलीट होन ेक ्राद जलदं
टेडंर खोल ेजान ेक ्आसार है।ं ररार ेहै ंनक  इसक ्पिूंत निलाई नगर ननगम पंशंासन दंंारा मागं गए दािा
आपनंंि क ्दौरान  सरुेदंं ंरारीक कपंनी कटक दंंारा अरंतन इनिंायरमटे कपंनी क ्नखलाफ ननगम मखुयंालय
मे ंआपनंंि दजंत कर इस ेसफाई घोटाला मे ंसनंलपरं ररार ेहएु इसका टेडंर नही ंखोल ेजान ेकी मागं आयकुरं
स ेकी गई ह।ै रराया ह ैनक इस दागी कपंनी की सफाई कायंत मे ंअननयनमनररा की जाचं चल रही ह।ै 
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खबर संकंंेप

दीपमाला जंयोतिबा फुले
समंमान से समंमातनि
सलेदू। राज्य स््रीय दशक््क कला
प््दिभा सम्मान समारोह का
आयोिन खालसा पस्बलक थ्कूल
िुग्ग मे् आयोदिि दकया गया।
दिसमे्  िुग्ग सांसि दविय बघेल के
हाि से िीपमाला वैम्णव दशद््कका
कोण्डागांव को शाल प््िीक दचन्ह
व सम्मान पि्् िेकर सम्मादनि
दकया गया है। इस सम्मान पर शाला
पदरवार ने बधाई दिया है। 
राजंय संंरीय खेल में भाग
लेने तखलाडंी हुए रवाना

उतई। राज्य स््रीय शालेय क््ीड्ा
प््दियोदगिा 21 से 24 दसिंबर िक
दबलासपुर मे् आयोदिि होना है
दिसमे िय शीिला थ्पोर्स्ग क्लब
उिई के हष्गवध्गन, आकाश, र्पेश,
ऋदिक, दडम्पल चयन हुआ है। ये
दखलाड्ी सोमवार को दबलासपुर के
दलए रवाना हुए। 
संवचंछिा अतभयान चलाया
जामगावं आर। थ्वच्छिा सेवा
पखवाड्ा अदभयान  के िहि ग््ाम
कुम्हली मे् दशव मंदिर पदरसर एवं
ग््ाम के  साव्गिदनक िगह पर
सफाई  कर श््मिान दकया। इस
अवसर पर िेिे्द्् दपपदरया, नरेश
केला,अंगेश््र साहू, मोगन सपहा,
ढालदसंग साहू, मेहि््र यािव, भानु
साहू , शदश नेिाम सदहि
ग््ामीणिनो् की उपस्थिदि रही।
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भिलाई। हाइटेक मे् मायथ्िीदनया
ग््देवस की एक और मरीि का सफल
इलाि दकया गया। इस रोग की पहचान
िोड्ी मसुक्कल होिी ह।ै मरीि दपछले
एक साल स े कमिोरी का इलाि
करवा रही िी। उस े सासं लने े और
खाना दनगलन े मे ् िकलीफ िी। िब
वह हाइटके पहुचंी िो सासं नही ् ले
पान ेकी विह स ेउसकी हालि गभंीर
हो चुकी िी। न्यूरोलॉदिथ्ट डॉ.
नदचकेि िीद््कि ने बिाया दक
मायथ्िीदनया ग््ेदवस एक िुल्गभ
िीघ्गकादलक स्थिदि है। इसमे्
मासंपदेशयो ्मे ्कमिोरी महससू होिी ह।ै आमिौर पर यह आखंो ्और पलको,् दनगलन ेऔर बोलन ेको दनयदं््िि करने
वाली मासंपदेशयो ्को प्भ्ादवि करिा ह।ै सासं लने ेमे ्कदठनाई हो सकिी ह।ै यह शरीर क ेअनय् दहथस्ो ्को भी प्भ्ादवि
कर सकिा ह।ै यह एक ऑटोइमय्नू दवकार ह।ै इसमे ्एटंीबॉडी मोटर िदं््िकाओ ्और मासंपदेशयो ्क ेबीच िोड ्पर
एदसटाइलकोलाइन दरसपेट्स्ग को नि् ्कर ििेा ह।ै इसक ेकारण प्ग्दिशील कमिोरी आिी ह।ै डॉ. िीद््कि न ेबिाया दक
इसक ेप््ारदंभक लक्ण् इिन ेसाधारण है ्दक इलाि की दिशा भटक िािी ह ैपर एक स ेअदधक लक्ण् दमलन ेपर कछु
खास िाचंे ्की िािी है।् इसस ेशरीर मे ्एदसटाइलकोलाइन दरसपेट्स्ग क ेस्र् का पिा लगाया िािा ह।ै इसी स ेरोग की
पदु््ि होिी ह।ै 19 साल की इस रोगी को िब अथप्िाल लाया गया िो सासं लने ेमे ्उस ेकाफी मसुक्कल हो रही िी।
मदेडकल भाषा मे ्इस ेक््ाइदसस की सथ्िदि कहा िािा ह।ै उस ेितक्ाल इमरिेस्ी मे ्दलया गया। सासं िरुस्् ्होन ेपर
उसकी िाचं की गई। एमिी की पदु््ि होन ेक ेबाि उसक ेइलाि की दिशा िय की गई। िटि् ही उसकी सथ्िदि मे्
आशािनक सधुार हो गया। इस रोग का इलाि लबंा चलिा ह ैदिसमे ्डाकॅट्र क ेपरामश्ग क ेदबना िवा कम करना या
रोकना घािक दसद् ्हो सकिा ह।ै हाइटके मे ्मायथि्ीदनया ग््देवस क ेइलाि का यह िीसरा मामला ह।ै
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िीि्गराि िेदव दनकुंभला रािलक्््मी मंदिर िय
शद्कि आश््म ग््ाम दनकुम संि श््ी मािािी
दनवास मे् 3 अक्टूबर 2024 से 11  अक्टूबर
2024 िक क्वांर नवराि््ी पव्ग मे् आराध्य िेवी
भगविी िुग्ाग महायज्् िुग्गदि नादशन्यै का
आयोिन दकया िाएगा। संि श््ी मािािी कहिे
है् दक महायज्् की मदहमा का श््वण करने माि््
से ही दनसंिेह सभी प््कार के कि््ो् का दनिान
कर दनभ्गय बना िेिी है सत्य ही नही् परम सत्य
है।

आराध्य िेवी भगविी िुग्ाग महायज्् की
रचना गौरी गणेश पूिन से प््ारंभ होकर होिी
है। थ्वयं भगवान दशव भगविी िुग्ाग के 108
नामो् का वण्गन करिे हुए कहिे है् दक दिनके
पाठ या श््वण माि्् से आराध्य िेवी भगविी

संत श््ी िाताजी किे्गे आिाध्य देवी भगवती दुग्ाा िहायज्् दुग्ारत नारिन्यै 
तशव, ऋति, देविा, तवदंंान सभी करिे हैं तजनकी मतहमा का गुणगान
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िुग्ग ग््ामीण दवधानसभा क््ेि्् अंिग्गि ग््ाम डुंडेरा
मे् कोसदरया यािव समाि सद्किल कोिड्या
दिला िुग्ग के ित्वावधान मे् आयोदिि िीिा
दमलन समारोह  मे् मुख्य अदिदि के र्प मे् िुग्ग
ग््ामीण दवधायक लदलि चंद््ाकर सस्ममदलि
हुए। समाि के सभी गणमान्य िनो् को प््णाम
कर इस भव्य आयोिन के दलए धन्यवाि दिया
एवं सभी मािा बहनो् को िीिा दमलन समारोह
की शुभकामनाएं िी। 

इस अवसर पर समाि की ओर से
छि््ीसगि् की पारंपदरक लोकगीि की धुन पर
राउि नाचा प््स््ुि दकया गया। मािा बहनो् के
ि््ारा पारंपदरक खेल कबड््ी, कुस््ी िौड्, फुगड्ी,
रंगोली, घड्ा िौड्, रथ्सा खी्च, फुन्गा फोड्,
सुआ गीि, िीिा क्वीन छि््ीसगि्ी व्यंिन का
आयोिन दकया गया। प््िम, द््ििीय, िृिीय
थ्िान प््ाप्ि करने वाले प््दिभादगयो् को पुरथ्कृि
दकया गया। िुग्ग ग््ामीण दवधायक व राज्य
ग््ामीण एवं अन्य दपछड्ा वग्ग क््ेि्् दवकास
प््ादधकरण उपाध्यक्् लदलि चंद््ाकर ने कहा दक
यह केवल एक आयोिन नही् है बस्टक आप
सभी नारी शस्कियो् के सामादिक,धाद्मगक और
एक पत्नी, बेटी व माँ के र्प मे् आपकी भूदमका
के प््दि कृिज््िा व्यक्ि करने का सामूदहक
प््यास है।

यादव समाज का इतिहास गौरवशाली और
परंपरा को संजोए हुए है: तवधायक लतलि 

कोसरिया यादव समाज का डुंडेिा में तीज रमलन समािोह 

पारंपतरक खेलों और छतंंीसगढंी वंयंजन बनाने वाली तवजेिा पंंतिभातगयों को तकया पुरसंकृि 

प््सन्न हो िािी है और सभी प््कार के िुख,
िदरद््िा और भयो् से मुक्ि कर दनभ्गय बना िेिी
है। सब प््कार का मंगल प््िान करने वाली
मंगलमयी है्। दिनके मन्ि््ो् के ऋदष थ्वयं
नारायण है्, श््ी महाकाली, महालक्््मी और
महासरथ्विी िेविा है्। दिनके थ्मरण माि्् से ही
सभी प््ादणयो् की दचन्िा को हरने वाली है्।
आराध्य िेवी भगविी िुग्ाग सभी थ्वर्पो् से,
सभी थ्िानो् से, सब प््कार की शस्कियो् से
संपन्न है्, हे िेवी सब भयो् से हमारी रक््ा करो
हम आपके शरणागि है्।

संि श््ी मािािी कहिे है् दक दिपावली को
सम्पूण्ग दवश्् उत्सव मनािा है। वष्ग 2024 क्वॉंर
नवराि्् 3 अक्टूबर दिन गुर्वार को प््ारंभ होना

और ठीक 31 अक्टूबर दिन गुर्वार को ही श््ी
महालक्््मी पूिन शुभ िीपावली का होना अि्ागत्ा्
आराध्य िेवी भगविी िुग्ाग महायज्् की रचना
होना दनद््िि र्प से मंगलकारी है। सभी प््कार
से िुख, िदरद््िा और भय का नाश करने वाली
है। 

ित्व, ित्व से बनेगा िीि्गराि िेदव दनकुंभला
धाम, एक दिन सारे िगि मे् होगा छि््ीसगि् का
नाम। आने वाले समय मे् छि््ीसगि् राज्य, राष््््
व सम्पूण्ग दवश्् मे् िीि्गराि िेदव दनकुंभला
रािलक्््मी की कीद्िग को िाना िाएगा। दिनकी
कृपा से सब कुछ संभव हो िािा है। आगामी 1
िनवरी 2025 से 26 िनवरी 2025 िक
रािसूय महायज्् की रचना की गई है। क््मश:

तबजनेस साइट
हाइटेक पहुंची मायसंिीतनया गंंेतवस की एक और मरीज, इसकी पहचान मुकंककल

तनधन
रामाधार शमंाय 
भिलाई। दचंगरी पारा नेहर् भवन

वाड्ग 17 दनवासी
रामाधार शम्ाग
उम्् 78 वष्ग का
दनधन हो गया है।
उनकी अंदिम
याि््ा 24 दसिंबर
को िोपहर

12.30 बिे दनवास थ्िान से
रामनगर मुस्कि धाम के दलए
दनकलेगी। वे बंटु शम्ाग के दपिा िे।
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िुग्ग लोकसभा क््ेि्् के सांसि दविय
बघेल की पहल से िट्ि ही ग््ाम
पंचायि सोनपुर के उपथ्वाथ्थ्य के्द््
मे् डॉक्टर उपलब्ध होगा। गांव के
लोगो् को िट्ि ही
बेहिर थ्वाथ्थ्य
सुदवधा दमलेगी।
इसके दलए सांसि
दविय बघेल ने
पहल की है। थ्वाथ्थ्य मंि््ी औैर
संबंदधि अदधकादरयो् को दनि््ेश
दिया है दक वे िट्ि ही यहां ग््ामीणो्
की सुदवधा के दलए डॉक्टर उपलब्ध
कराए।

गौरिलब है दक िनपंि
पंचायि पाटन क् ्ेि् ् का ग् ्ाम
सोनपुर मे् वष््ो् पहले लोगो् को
थ्वाथ्थ्य सुदवधा उपलब्ध कराने के
दलए भवन बनाया गया है। उप
थ्वाथ्थ्य के्द्् का भवन बना दिया

गया है। लेदकन थ्वाथ्थ्य दवभाग
आि िक यहां दचदकत्सक की
व्यवथ्िा नही् दकया है। इस  विह
से लोगो् को गांव मे् अथ्पिाल होने
के बाि भी इलाि नही् दमल पा रहा
है। मामले को लेकर परेशान

ग् ्ामीण सांसि
दविय बघेल से
दमलने के दलए
उनके दनवास
पहुंचे। सांसि

दविय बघेल से दमलकर सरपंच
गीिेश््री दसरमौर के साि ग््ामीणो्
ने सांसि को अपनी परेशानी
बिाई। लोगो् ने बिाया दक पूव्ग मे्
लोक सुराि अदभयान एवं अन्य
माध्यमो् से ग् ्ाम सोनपुर मे्
दचदकत्सक की मांग की गई,
लेदकन अब िक मांग पूरी नही् हो
पाई है। सांसि बघेल ने लोगो् की
समथ्या को गंभीरिा से दलया और
लोगो् को आश््स्् दकया।

भिलाई। पावर द््गड कॉरपोरेशन ऑफ इंदडया दलदमटेड, कुम्हारी, दिला -िुग्ग, छि््ीसगि् मे् एक दिवसीय
अस्ननशमन एवं औद््ोदगक सुरक््ा की काय्गशाला का आयोिन दकया गया। संथ्िा फायर सेफ्टी दडिाथ्टर मैनेिमे्ट
इंथ्टीट््ूट दभलाई दनिी प््दशक््ण संथ्िान के मुख्य प््बंधक रदव सोनी ि््ारा िानकारी िी गई। संथ्िा के ि््ारा प््दशक््ण
के दलए एसएल धनकर अस्ननशमन के दलए और िपन कुमार दवश््ास औद््ोदगक  सुरक््ा प््बंध के दलए इस काय्गक््म
मे् पहुंचे वहां पर उन्हो्ने पावर द््गड के कम्गचादरयो् को दबिली मे् काय्ग करिे समय कौन-कौन सी सावधादनयां को
बरिना है की बारीदकयां से िानकारी िेिे हुए अपने अनुभव साझा दकया। िपन कुमार दवश््ास ने बिाया दक  सुरक््ा
प््बंधन मे् कौन-कौन से दनयमो् के अनुसार काय्ग करना चादहए िादक कंपनी मे् कोई भी हािसा घटना या कोई िुघ्गटना
घदटि ना हो िैसे की कंपदनयो् मे् एक लाइन समझाई िािी है दक निर हटी और िुघ्गटना घटी। धनकर ने बिाया दक
कंपनी मे् कौन-कौन से अस्ननशमन यंि्् रहिे है् और दबिली के काय्ग करिे समय अगर कोई हािसा घटना या िुघ्गटना
होिी है िो कौन से अस्ननशमन यंि्् को कब आग बुझाने हेिु इस््ेमाल दकया िािा है बारीदकयां को समझािे हुए
िानकारी िी। इस काय्गक््म का आयोिन आरपी साहू महाप््बंधक, िीपक कुमार, दपनाकी भट््ाचाय्ग और कम्गचादरयो्
की उपस्थिदि मे् दकया गया और इस काय्गक््म सफल बनाने के दलए संथ्िा फायर सेफ्टी दडिाथ्टर मैनेिमे्ट
इंथ्टीट््ूट मे् प््दशक््ण ले रहे छाि््-छाि््ाओ्  ने भी अपना सहयोग दिया।

महार समाज ने तकया िीज
तमलन समारोह का आयोजन

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

छि््ीसगद्िया महार समाि दभलाई के ित्वावधान मे् मदहलाओ्
ि््ारा िीि दमलन समारोह का आयोिन सामादिक भवन मे् दकया
गया। सव्गप््िम मदहलाओ् ि््ारा बाबा साहब अम्बेडकर के प््दिमा
मे् फूलमाला चि्ाया गया मोमबि््ी  प््ज्वदलि दकया गया और उमा
टे्बुरकर के ि््ारा संदवधान की प््स््ावना का वाचन कराया गया।
काय्गक््म मे् दवधायक दरकेश सेन की अनुपस्थिदि मे् उनके
िनप््दिदनदध प््ेमचंि िेवांगन, दवधायक प््दिदनदध प््शासदनक
और शंकर लाल िेवांगन, भािपा के वदरष्् नेिा उपस्थिि

हुए।उन्हो्ने मदहलाओ् को  आगे बि्ने और
समाि के महत्््व को बनाए रखने सदहि
महत्वपूण्ग बािे् समाि के साि साझा दकया
और दवधायक ि््ारा घोदषि 5 लाख की रादश
इस वष्ग दमल िाने का आश््ासन दिया दिसे
समाि की दनम्ागण मे् लगाया िाएगा।
काय्गक््म की अध्यक््िा मदहला अध्यक्् कुसुम
दसप्पी ने दकया और संचालन लीला लाऊि््े,

सुस्ममिा लाऊि््े, गुदनिा बोिेलकर, ज्योदि सहारे, भानबाई और
सभी मदहलाओ् के सहयोग से रंगारंग काय्गक््म गीि संगीि डांस,
ग््ुप डांस खेलकूि रै्प वॉक और अन्य मनोरंिन दकया गया। सभी
प््दिभागी को पुरथ्कृि दकया गया। दशट्पा िामुरकर ने पारंपदरक
पदरवेश मे् खूबसूरि नृत्य कर मदहलाओ् की शस्कि का पदरचय
दिया। दनण्ागयक सदमदि उषा  लाऊि््े, उि््रा अंबािे और टीम के
ि््ारा इस वष्ग दवद््ा धमगेश््र को िीि क्वीन के िाि से नवािा
गया। काय्गक््म मे् उपस्थिि सभी मदहलाओ् को समाि के िरफ से
भे्ट दिया गया। समाि के ि््ारा मदहलाओ् को सशक्ि बनाने और
समाि मे् अहम भूदमका दनभाने हेिु सफलिापूव्गक िूसरे वष्ग यह
काय्गक््म रखा गया। दपछले वष्ग की िीि क्वीन उमा लाऊि््े बनी्।
इस काय्गक््म का सफल आयोिन अध्यक्् िीपक सहारे और
समस्् पिादधकादरयो् ििा उदिि बोिेलकर व दरिेश दसप्पी के
सहयोग से दकया गया।

फायर फाइतटंग और औदंंोतगक सुरकंंा का एक तदवसीय कायंयशाला 

हरिभूरि न्यूज :धिधा

धमधा के प्भ्ादवि दकसानो ् न े प्श्ासन
को दिया 7 दिन का असट्टमटेम दिया िा
और कहा िा दक नही् िो करे्गे
अदनद््ििकालीन क्द्मक भखू हडि्ाल
लदेकन प्श्ासन  न े धय्ान नही दिया।
फर्वरी माच्ग मे ् धमधा
बल्ाक मे ् अदिवदृ््ि और
ओलावृद््ि से अनेक
गावंो ्मे ्चना और गहेू ंकी
फसल को क््दि हुई िी दकसानो् ने
आरबीसी क े प््ावधान क े अिंग्गि राहि
रादश की मागं को लकेर अदभयान चलाया
िा इस पर प्श्ासन न ेसव्् ेदकया िा और
प्भ्ादवि दकसानो ्की सचूी बनाई गई िी
।िावा आपद््ि क ेबाि सचूी को अदंिम रप्
प्ि्ान दकया गया िा दकिं ुसभी गावंो ्के
प्भ्ादवि दकसानो ् को राहि रादश का
भगुिान आि िक नही दकया गया है
।ठलेका, पगबधंी सदहि अनके गावंो ् के
प्भ्ादवि दकसानो ् को राहि रादश का

इिंिार ह।ै प््ाकदृिक आपिा स े प्भ्ादवि
दकसानो ् न े 7 दिन मे ् राहि रादश प्ि्ान
करन ेका असट्टमटेम दिया िा इसक ेबाि
भी राहि रादश का भगुिान नही ्दकया गया
इस पर प्भ्ादवि दकसानो ्न ेमगंलवार 10
दसिबंर को िोपहर 2 बि ेदकसान बधं ुके
बनैर िल े बाबा टके दसहं चिंले दकसान

निेा क े निेतृव् मे ् धमधा
क े बस थट्ैड् मे ् धरना
प्ि्श्गन करन े का दनण्गय
दकया िा इस पर

िहसीलिार न े 7 दिन मे ् राहि रादश का
भगुिान कर िने ेका आश््ासन दिया िा।
लदेकन प्भ्ादवि दकसानो ्को राहि रादश
का भुगिान नही् दकया गया। इससे
आक््ोदशि दकसानो् ने दकसान बंधु
सगंठन धमधा क ेबनैर िल ेअविंी ठलेका
चौक मे ् बठैक दकया दिसमे ् दकसानो ् ने
दनण्गय दलया दक यदि एक सपि्ाह मे्
प्भ्ादवि दकसानो ् को राहि रादश का
भगुिान नही ् दकया िब अदनद््ििकालीन
क्द्मक भखू-हडि्ाल दकया िाएगा ।

िीजा पवंय नारी शकंकि की पंंिीक
चंद््षकर िे आगे कहष नक यह बहुत खुशहषिी कष अवसर है। तीजष पव्ा
हमषरी समृद्् संथ्कृनत, परंपरष एवं िषरी शस्तत के प््तीक पव्ा के र्प मे्
बड़े ही उल्िषस के सषि मिषयष जषतष है। तीजष मे् सुहषगि मनहिषएं निज्ािष
व््त रखकर अपिे पनत की दीघ्षायु जीवि की कषमिष िेकर नशव-पषव्ाती
की पूजष करती है्। छत््ीसगढ़ मे् हमषरी नवष्णु देव सरकषर मनहिषओ् को
हर महीिे महतषरी वंदि योजिष की रषनश जषरी कर रही है। के्द्् व
छत््ीसगढ़ की डबि इंजि की सरकषर मनहिषओ् के सशस्ततकरण एवं
थ्वषविंबि के निए निरंतर कषय्ा कर रही है। उिकी नशक््ष, थ्वषथ्थ्य,
सुरक््ष और सशस्ततकरण के सषि ही उन्हे् आन्िाक र्प से सक््म बिषिे मे्
अतुििीय कषय्ा कर रही है। 

कायंयकंंम में यह रहे उपकंसिि
इस अवसर पर पषर्ाद नवक््ी चंद््षकर, महषमंत््ी सोिू रषजपूत,
समषज के नजिषध्यक्् बोधि यषदव, कोनडयष सन्किि अध्यक्् बरषतू
रषम यषदव, नजिष उपषध्यक्् हरीश यषदव, भोजरषम यषदव, मतरषम
यषदव, रषमेश््र यषदव, कोमि यषदव, सुरेश यषदव, दयषिु रषम
यषदव, हेमंत यषदव, रषजे्द्् यषदव, प््कषश यषदव, चुम्मि यषदव,
दौित यषदव, हरीश यषदव, गोनवंद सषहू, केसव मनहपषि, मनहिष
अध्यक्् ओम बषई यषदव, सरोज यषदव, दमयंती यषदव, चंचि यषदव,
पून्णामष यषदव, सषनरकष यषदव, िोकेश््री यषदव, तषरषमती यषदव,
चंन््दकष यषदव, जषगेश््री, पूजष यषदव व समषज के समस््
गणमषन्य िषगनरक उपस्थित िे।

सोनपुर के उप संवासंथंय केंदंं में
जलंद होगी डाकंटर की तनयुकंकि

n ग््ािीरो् िे सांसद निजय
बघेल से की िांि, उन्हो्िे
की पहल

n काय्णक््ि िे्
निजेता
प््नतभानियो्
को निधायक
नरकेश िे
नकया
पुरस्कृत

आशंंासन के बाद भी भुगिान नहीं
तकया पंंाकृतिक आपदा राहि रातश 

अघोतिि तबजली कटौिी से तकसानों में आकंंोश
वर्षा की अनिन््िततष के कषरण नकसषिो् को नसंचषई के निए बोर से पषिी की आवश्यकतष
है िेनकि अघोनरत नबजिी कटौती के कषरण नकसषि नसंचषई िही् कर पष रहे है् नकसषि
आंदोिि के दौरषि अघोनरत नबजिी कटौती के मुद््े को भी प््मुखतष से उठषयष जषएगष।
बषबष टेक नसंह चंदेि नकसषि िेतष , नगरीस सषहू , ओमप््कषश ठषकुर, भवषिी नसन्हष, चोवष
वम्षा, भूविेश््र िेतषम , रनत वम्षा, पुररोत््म वम्षा, रषमचन्द नसन्हष, मिबोध  मंडषवी,
नचंतषरषम, दुजरषम वम्षा, दषदू शम्षा, हेमंत यषदव, इत्यषनद नकसषि जि उपस्थित िे। यह
जषिकषरी नकसषि बंधु संगठि के सनचव यशवंत चंदेि िे नदयष है।

n अनिन््ितकालीि क््निक भूख
हड्ताल करिे नलया निर्णय

नवागांव में हुई रातंंिकालीन
कबडंंी पंंतियोतगिा

जामगावं आर। ग््ाम नवागांव (ब)
मे् एक दिवसीय राद््िकालीन कबड््ी
प््दियोदगिा आयोदिि दकया गया।
समापन समारोह मे् मुख्य अदिदि
अशोक साहू उपाध्यक्् द्िप िुग्ग िे।
अध्यक््िा र्पे्द्् शुक्ला महामंि््ी
दिला कांग््ेस ने दकया। दवशेष
अदिदि  चंद््भान साहू सरपंच,
अलीम खान युवा कांग््ेस, रेवा
मंडल समािसेवी, युवराि साहू
उपसरपंच, नीलकंठ यािव,दनदखल
साहू िे। प््दियोदगिा मे् सुखरी
(बालोि) की टीम रही चै्दपयन,
द््ििीय आमापे्डरी (िुग्ग), िृिीय
नवागांव(ब), चिुि्ग लमकेनी
(रायपरु) न े दखिाब िीिा । इस
अवसर पर महेद्् ्साह,ू भीषण साह,ू
कादि्गक टडंन, िीवधन साह,ू िीवन
साह,ू ियानिं साह,ू दखलावन ठाकरु
आदि उपसथ्िि ि।े

24092024-Isp-04_Layout 1  9/24/2024  12:22 AM  Page 1



रायपरु, मगंलवार, 24 भितबंर 2024 12भिलाईharibhoomi.com

24092024-Isp-08_Layout 1  9/24/2024  12:16 AM  Page 1



रायपुर, मंगलवार 24 दसतंबर 2024

जैन भवन सेक्टर-6 मे् पूरे णदन चला कार्यक््म, वात्सल्र भोज का भी आरोजन

जैन समाज की सामूणहक क््मा राचना, बुजुग््ो् को
णकरा समम्ाणनत, माणम्यक दशृर्ो ्क ेबीच छलक ेआसंू

लाइव इवेटं

मितारी वंिि से मदिलाएं िो
रिी िै् सशक्त : कोस््ेवाड्ा

दुर्ग। राष््््ीय पोषण माि के
अंतग्डत बेटी बचाओ बेटी
पढाओ को लेकर दसरसा खुि्ड
मे् काय्डक््म का आयोजि
दकया गया। काय्डक््म मे् मुख्य
अदतदथ अदिवारा दविायक
डोमिलाल कोस््ेवाड्ा थे। इस
अवसर पर दजला बाल

संरक््ण की टीम द््ारा बच््ो् के
अदिकार, चाइल्ड िेल्पलाइि
िंबर 1098, मदिला
िेल्पलाइि िंबर 181, ित््क
ग््िण दियम की जािकारी िी
गई। इसमे बेदटयो् की सुरक््ा,
बच््ो् के संरक््ण िेतु शासि
द््ारा दकए गए उपायो् के बारे मे्
सीता कन्िौजे, रािुल जेमा,
आशीष सािू, चंद््प् ्काश
पटेल द््ारा दवस््ार से बताया
गया। राष््् ्ीय पोषण माि
काय्डक््म मे् जागर्कता बढािे
के उद््ेश्य से 4 गि्डवती
मदिलाओ् की गोििराई एवं 5
बच््ो् का अन्िप््ाशि दकया
गया। िरी पत््ेिार सब्जी,
स्थािीय फल का उपयोग एवं
स्वच्छता का पालि करिा
क्यो् जर्री िै, के बारे मे्
दवस््ार से जािकारी िी गई।
काय्डक््म मे् आंगिबाड्ी के
बच््ो् िे बालगीत और िृत्य
की प््स््ुदत िी।
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सवदंंासथंयरो ंऔर कमंयचासररो ंको सिखारा 
आतमंरकंंा के गुर 

हसरिूसम

शंकराचार्य कॉलेज के वाणिज्र णवभाग का आरोजन,  णकरा जा रहा प््रोग

30 घंटे की मैरारन काय्यशाला...क्यो्भक स्टूडे्ट्स
मे् भकताबी ज््ान के सार व्यविाभरक ज््ान िर्रीकानंयर

नरूंज दवद््ादि्शयो ्ने जाना लेखांकन
मे ्जीएसिी का मितव्

मनीष पांडेय ने िीएसटी का पभरचय देते
लेखांकन मे् िीएसटी के मित्व को

समझाया तरा पावर पॉई्ट के माध्यम से
िीएसटी आवक (सेटआफ) को भवस््ार मे्

समझाया। भ् ्दतीय सत्् की वक्ता िया
सोनकर ने भवषय को आगे बढ़्ाया। वभरष््

प््ाध्यापक डॉ. सुनील कुमार श््ीवास््व ने
संचालन भकया। इस अवसर पर अन्य

वभरष्् प््ाध्यापक डॉ. सुबोध भ््दवेदी, डॉ.
केके श््ीवास्वत, पद््श््ी एवं गगन भनोट

आभद उपस्सरत रे। इस काय्यशाला मे् प््रम
भदन कुल 103 भवद््ाभ्रययो् ने अपनी

उपस्सरभत दी।

सदगंबर जैन िमाज का परयंूषि पवयं िामूसहक कंंमा राचना के िाथ िमापतं हो गरा। इि दौरान िमाज के लोगो ंने हर सकिी िे जाने-अंजाने मे ंहुई
गलसतरो ंकी माफी मांगी। जैन िवन मे ंआरोसजत कारयंकंंम मे ंबुजुगंंो ंके पैर छूकर उनका आशीवांयद पंंापतं सकरा। इि बीच कई पुराने समतंं, नाते,
सरशतंेदार िी समले, उनिे गलसतरो ंकी माफी मांगी। इि बीच लोगो ंके आंिू छलक पडंे। अपने गलसतरो ंको दोबार नही ंकरने का िी िरोिा लोगों
ने सदलारा। इि अविर पर उपवाि करने वाले िाधक-िासधकाओ ंको िममंासनत सकरा गरा। िाथ ही वातिंलरं िोज का आरोजन सकरा गरा।

मुमुक््ु आतम्ाश््ी अदरिंत 23
नवंबर को रायपुर मे ्लेग्े िीक््ा

दुर्ग। ऋषभदेव पभरसर मे् मुमुक््ु आत्माश््ी अभरिंत बुरड् का अभभनंदन
भकया गया। अभभनंदन समारोि साध्वी डॉ. सुमंगल प््भा, साध्वी श््ी
दश्यन प््भा सभित अन्य साध्वी मंडल के साभनध्य मे् िुआ। अभरिंत
बुरड् आगामी 23 नवम्बर की रायपुर मे् गुर्देव भवनय कुशल बभगया
मे् भवराग मुभन के पास िैन भगवती दीक््ा संपन्न िोगी। साध्वी डॉ. सु
मंगल प््भा एवं साध्वी दश्यन प््भा ने धम्य सभा मे् किा भक पुण्य आत्मा
िी संयम िीवन िीने का पुर्षार्य कर सकती िै। िमे् अपने िीवन मे्
संयमी आत्मा बनने िेतु लगातार पुर्षार्य करना चाभिए। संयम साधना
के माग्य पर गुर् भगवंत के अनंत उपकार िोते िै् और उनकी कृपा
दृभ््ि से िी यि माग्य प््शस्् िोता िै। वे माता-भपता धन्य िै्, भिनकी
कुक््ी से मोक्् गामी आत्मा ने िन्म भलया िै। साध्वी श््ी ने किा अभरिंत
चले अभरिंत माग्य पर ज््ान-ज््ान दश्यन, चभरत््, तप की अनमोल साधना
िै। संयम यात््ा इस यात््ा का योग बिुत िी भवरले लोगो् को भमलता िै।
बैरागी अभरिंत के सम्मान मे् श््वण संघ मभिला मंडल शांभत भविय
मभिला मंडल, सुधम्य मभिला मंडल एवं साधु माग््ी मभिला मंडल ने
अलग-अलग भस्कत गीतो् से बैरागी का अभभनंदन भकया। इसी क््म मे्
अलग-अलग िैन संधो के पदाभधकारी ने शाल श््ीफल एवं अभभनंदन
पत्् से बैरागी अभरिंत का भतलक लगाकर अभभनंदन भकया, भिनमे्
श््मण संघ पभरवार मुभतपुिक संध साधुमाग््ी समरर सुधम्य पभरवार के
सदस्यो् ने अभभनंदन पत्् से सम्माभनत भकया। काय्यक््म का संचालन
भवभध लोढ़्ा ने भकया। इस अवसर पर मदन बाई, शायर देवी, मदनलाल,
प््वीण कुमार, सुरेश श््ीपाल, िरीश कुमार, आनंद कुमार प््मुख र्प से
मौिूद रे।

भिलाई। दवश्् मैत््ी दिवस के साथ 85
बुजुग््ो् के चरण वंिि करते िुए िीरक
जयंती और सम्माि समारोि का आयोजि
िुआ। द््तवेणी जैि तीथ्ड मे् जैि दमलि जैि
ट््स्ट, मदिला क्लब और सकल जैि समाज
के तत्वाविाि मे् काय्डक््मो् का आयोजि
दकया गया। 

सामूदिक क््मा याचिा पव्ड को दवश््
मैत््ी दिवस के र्प मे् मिाया गया। काय्डक््म
की शुर्आत मंगलाचरण के साथ िुई।
मंगलिीप प््ज्वलि जैि दमलि के अध्यक््
मुकेश जैि और सदमदत के सिस्यो् िे
दकया। इस अवसर पर बच््ो् के खेलकूि,
मदिलाओ् के दलए म्यूदजकल चेयर रेस
और बुजुग्डजिो् की कुस््ी िौड्, चम्मच िौड्
आदि काय्डक््मो् का आयोजि दकया गया।
िोपिर बाि सांस्कृदतक काय्डक््म िी िुए।
बुजुग्डजिो् का अदििंिि दकया गया। जैि
दमलि एवं द््तवेणी बिुमंडल मदिला सदमदत
सदमदत के सिस्यो् िे बुजुग््ो् के चरण िोकर
चरण स्पश्डदकया। दतलक लगाकर गांिी
टोपी िारण कर शॉल पििते िुए श््ीफल
िेकर स्मृदत दचन्ि िे्ट दकया। बुजुग््ो्जिो् के
सम्माि मे् आयोदजत इस काय्डक््म के िौराि
कई बुजुग््ो् के आंसू छलक पड्े। समाज के
प््िीप बाकलीवाल िे बताया दक िम सिी
को अपिे बड्े-बुजुग््ो् का दवशेष ध्याि
रखिा चादिए। इस संिेश के साथ िी यि
काय्डक््म आयोदजत दकया गया। काय्डक््म
के िौराि अध्यक्् मुकेश जैि, संजय चतुर,
दजिे्द्् जैि, िागचंि जैि, संजीव जैि,
अिुपम जैि आदि मौजूि थे।

सािू समाज सभी समाजो ्को साि
लेकर चलने वाला समाज: अरण्

दुर्ग। छत््ीसगढ प््िेश के उप
मुख्यमंत््ी अर्ण साव ग््ाम बोरई
पिुंचे। वे यिां स्व. िाऊ उत््म साव की
पुण्यदतदथ के संस्मरण मे् आयोदजत
तिसील स््रीय प््दतिा सम्माि
समारोि मे् शादमल िुए। उन्िो्िे अपिे
अमेदरका यात््ा को लेकर किा दक
सािू समाज के िवयुवक अपिे
प््दतिा से विां समाज को गौरास्नवत
कर रिे िै्। उन्िो्िे किा दक समाज
और िेश को अपिे पूव्डज के बताए
माग्ड पर चल कर आगे बढिा चादिए।
आयोजको् िे पुरखा के बताए माग्ड को
िई पीढी को बतािे का बेितर काय्ड
दकया िै। समाज को समय के साथ
पदरवत्डि करिा चादिए, जो समाज
समय के साथ चलेगा दवकास मे् वो
आगे रिेगा। 

समम्ान समारोि 
उन्िो्ने किा भक सािू समाि सभी समाि
को सार लेकर आगे चलने वाला समाि िै।
िम सभी को संगभठत प््यास से अपने पुरखो्
के सपनो् को पूरा करना िै। उन्िो्ने किा
भक समाि द््ारा बिुत से मांगे रखी गई िै्।
उन्िो्ने मांगो् को पूरा करने का भरोसा
भदलाया। उन्िो्ने समाि के कला, भशक््ा,
संस्कृभत के क््ेत्् मे् उल्लेखनीय काय्य करने
वालो् को अपने कर कमलो् से स्मृभत भचन्ि
देकर सम्माभनत भकया। इस अवसर पर पूव्य मंत््ी िागेश््र सािू, रमशीला सािू, िगमोिन सािू,
अध्यक्् नन्दलाल सािू, तिसील अध्यक्् पुसऊ सािू सभित अन्य उपस्सरत रे।

ओजोन की परत को सिेजने पया्शवरण
मे ्संतुलन जरर्ी, इसदलए पौधे लगाएं

भिलाई। जय बालाजी इण्डस्ट््ीज
दलदमटेड रसमडा मे् अंतराष््््ीय ओजोि
परत संरक््ण दिवस मिाया गया। इस
अवसर पर फलिार और छायािार पौिे
रोपे गए। 50 से ज्यािा पौिे लगाए गए।
काय्डक््म मे् ओजोि परत एवं पय्ाडवरण
संरद््कत रखिे का संकल्प दलया या।
मिाप््बंिक िे बताया दक वृक््ो् की
कटाई एवं क्लोरो-फ्लोरो काब्डि की
अदिकता के कारण ओजोि परत को
िुकसाि पिुंच रिा िै। इसकी वजि से

स्सकि कै्सर, आंखो् की बीमादरयां और
स्वास्थ्य पर लगातार िुष्प््िाव पड रिा
िै। जलवायु पदरवत्डि मे् िी यि एक
बड्ा कारण िै। अगर इस समस्या का
समािाि जल्ि से जल्ि ििी दकया
गया, तो यि एक िंयकर दविाष का
कारण बि जाएगा। उन्िो्िे अपील की
दक पय्ाडवरण को सिेजिे के दलए िम
सिी को आगे आकर प््यास करिे की
जर्रत िै। अिी से इसकी शुर्आत
जर्री िै।

पौधे िेकर अदतदियो ्का सव्ागत, सिेजने दिलाया संकलप्
फैकेल्टी कॉभडनेटर डॉ. अनीता पाण्डेय ने मिाभवद््ालय की परम्परा अनुसार पौधे से मुख्य वक्ता का स्वागत भकया। वभरष्् प््ाध्यापक डॉ. सुबोध
भ््दवेदी, डॉ. केके श््ीवास््व, डॉ. एसके श््ीवास््व ने भी काय्यक््म को सफल बनाने मे् अपना मित्वपूण्य योगदान भदया। अभतभरयो् को पौधे भे्ट
स्वर्प देने के सार उनकी देखभाल का भी संकल्प भदलाया गया। बता दे् कॉलेि प््बंधन द््ारा भपछले कुछ समय से अभतभरयो् का स्वागत पौधे कर
रिा िै। सार िी पय्ायवरण संरक््ण का संदेश दे रिा िै। अकादभमक डीन डॉ. िे दुग्ाय प््साद राव ने भवद््ाभ्रययो् से किा भक उनके भावी िीवन मे्
भडग््ी से ज्यादा व्यविाभरक ज््ान मित्वपूण्य िै्। क्यो्भक विी सफलता की सीढ़्ी िै। अतः इस पांच भदवसीय काय्यशाला द््ारा 'िीएसटी पाठ््क््म के
व्यविाभरक ज््ान को आत्मसात करे्। काय्यक््म का संचालन काय्यक््म के प््रम सत्् के मुख्य वक्ता मनीष पाण्डेय ने भकया।

सिलाई। शंंी शंकराचारंय महासवदंंालर के
वासिजरं सविाग ने लगातार तीि घंटो ंकी
मैराथन कारंयशाला का आरोजन सकरा।

अपने तरह के इि पंंरोग का उदंंेशरं
सवदंंासथंयरो ंको सकताबी जंंान के अलावा

वरंवहासरक जंंान देना था। कारंयकंंम का
शुिारंि िरसवंती वंदना एवं असतसथरो ंके
सवंागत िे हुआ। सविागाधरंकंं डॉ. असनता
पाणडंेर ने कारंयकंंम के उदंंेशरंो ंके बारे में

बतारा। पंंाचारांय डॉ. अचंयना झा ने कहा सक
अपने सवदंंासथंयरो ंको सकताबी जंंान के िाथ-
िाथ वरंवहासरक जंंान देने के उदंंेशरं िे इि
तरह की कारंयशालाओ ंका आरोजन सकरा

जाता है। तासक हमारे सवदंंासथंयरो ंका जंंान
वासंंसवकता िे िरा हो और उनका िसवषरं

िुनहरा हो। 

प््दतभावान बेदियो ्का
दकया समम्ान

काय्यक््म मे् कक््ा 12वी् मे्
छत््ीसगढ़ मे् 10वां स्रान व दुग्य

संभाग मे् प््रम स्रान प््ाप्त
बाभलका भावना सािू को सम्माभनत

भकया गया। पोषण तरा बेभटयो् के
सुरक््ा िागर्कता बढ़ाने िेतु

पोषण व बेटी बचाओ बेटी
पढ़्ाओ रैली भनकाली गई।
भकशोरी बाभलकाओ् द््ारा

रंगोली व ड््ाइंग के माध्यम से
पोषण संदेश भदया गया। इसके

सार िी मभिलाओ् के भलए
कुस््ीदौड का आयोिन भी भकया

गया। भविेता प््भतभाभगयो् को
रंगोली मे् प््रम ईशा सेन, भ््दतीय
रामेश््री व भबंभदया तृतीय रिी।

कुस््ी दौड् मे् माधवी ठाकुर प््रम,
आशा बंछोर भ््दतीय, तुलेश््री तृतीय

पुरस्कार प््दान भकया।

n बेटी बराओ बेटी पढ्ाओ
अजभयान के अंतग्ात जसरसा
खुि्ा मे् काय्ाक््म

वय्ंजनो ्की लगाई
गई प््िर्शनी

आंगनबाड्ी काय्यकत्ायओ् ने रेडी टू
ईट से बनने वाले व्यंिनो् का

प््दश्यनी लगाई। कोस््ेवाड्ा ने किा
भक िनता तक योिनाओ् को

पिुंचाना िमारी प््ारभमकता िै।
मितारी वंदन योिना के माध्यम

से मभिलाएं सशक्त एवं
आत्मभनभ्यर िो रिी िै्। भिला

पंचायत की अध्यक्् पुष्पा यादव,
सरपंच संतोष भनषाद ने भी अपनी
बात रखी। काय्यक््म मे् भवशेष र्प

सुशीला सािू, रिनी सािू, लक्््मी
कुंभकार, मोिनी गौतम, शीतल

सािू, िभरओम कुंभकार, गुलाब
सािू, वेद सािू, भगरधर देशमुख

आभद उपस्सरत रे।

सिटी इवेटं
दवदिप की मांग, गैर दिन्िुओ् का

गरबा पंडाल मे् प््वेश वद्जडत िो

भिलाई। दवश्् दिंिू पदरषि बजरंग िल िे सेवा सुरक््ा संस्कार की
िाव को लेकर दिंिू की अस्थाओ के साथ दखलवाड् करिे वाले
गरबा आयोजिो् को लेकर एक बड्ा फैसला दलया िै। संस्था िे
इसे लेकर दजला प््शासि से मांग की िै दक गैर दिंिुओ् को गरबा

आयोजि स्थलो् मे् प््वेश ििी्
दिया जाए। यदि प््शासि या
आयोजि सदमदतयां इसमे् दिलाई
िेती िै्, तो दवदिप-बजरंग िल
मोच्ाड संिालेगा। संस्था सिस्यो् िे
किा दक बार-बार िेखा जाता िै
दक दिंिू आस्थाओ के साथ गरबा

पंडालो मे् अश्लील गािे, अश्लील कपड्े और लव दजिाि को
बढ्ावा दिया जाता िै। कई घटिाएं ऐसे िाद्मडक आयोजिो् मे्
सामिे आ चुकी िै्। बजरंग िल िे दिश््य दलया िै दक इस बार ग्ैर
दिन्िू द््ारा गरबा संचालि व काय्डक््म पूण्डतः प््दतबंदित रिेगा।
कोई िी ग्ैर दिन्िू गरबा काय्डक््म मे् ििी् जा सकेगा। बजरंग िल
िे पंडालो् मे् झाकी व मूद्तड पूजि पूण्डतः दिःशुल्क रखिे की िी
अपील की िै। ज््ापि सौ्पिे वालो् मे् प््ांत प््मुख दिलेश शम्ाड,
राकेश रामलोचि दतवारी, रामेश््री सािू, लक्््मी दिषाि, मिीष
बुचादसया, सौरि िेवांगि, सुिील वैष्णव, िीरज दसंि राठौर
सदित अन्य शादमल थे।

वातस्लय् भोज का भी आयोजन
सभा मे् भवश्् मैत््ी भदवस पर अध्यक्् मुकेश िैन
ने क््मा मांगते िुए किा भक िैन भमलन के द््ारा
यभद प््त्यक्् अप््त्यक्् र्प से मुझे कोई गलती िो
तो मै् क््मा प््ार््ी िूं। संिय चतुर ने भी सभी से क््मा
याचना करते िुए किा भक िैन भमलन की अंभतम
काय्यकाल मे् यभद कोई गलती िो गई िो तो मै् क््मा
प््ार््ी िूं। समाि के अन्य प््मुख पदाभधकाभरयो् ने
भी क््मा मांगी। इस अवसर पर वात्सल्य भोि का
आयोिन भकया गया। इसमे् िैन समाि के अन्य
समाि के प््भतभनभध भी शाभमल िुए।

फैस्ी ड््ेस व डांदडया भी िुए
इस अवसर पर 10 लक््ण मे् उपवास करने वालो्
का भी अभभनंदन भकया गया। भाग्यशाली पभरवार
का ड््ा भनकाल गया, भिसमे् भाग्यशाली पभरवार
पुरवा बांदा के मनोरमा िैन सभित 14 पभरवारो्
को प््ाप्त िुआ। इसके बाद सांस्कृभतक काय्यक््मो्
की शुर्आत िुई। इसमे् मेिंदी, रंगोली, भनबंध
प््भतयोभगता, भिन, एकल नृत्य, धाभ्मयक तंबोला,
फै्सी ड््ेस, डांभडया, अंताक््री िैसे खेलो् का
आयोिन भकया गया। सांस्कृभतक काय्यक््म मे्
शाभमल िोने वाले प््भतभागी सम्माभनत भकए गए।

n जिला प््शासन को
ज््ापन सौ्पकर उठाई
मांग, जिलाई जिखी तो
जिजिप संभालेगा मोर्ाा

दिवय्ांग मदिला को तुरंत दमली बैसाखी
भिलाई। दिव्यांग मदिला डी. लक्््मी वाड्ड 19 सुपेला दिलाई दिवासी को

बैसाखी की आवश्यकता थी।
उसिे सोमवार को िी आयुक्त
बजरंग िुबे के समक्् बैसाखी की
मांग रखी। उसका कििा दक
पुरािी बैसाखी टूट गई िै। चलिे
मे् परेशािी िो रिी िै। आयुक्त
बजरंग िुबे िे दिगम के समाज
कल्याण दविाग के अदिकारी

अजय शुक्ला से तुरंत बैसाखी की व्यवस्था करिे किा। दिगम के
समाज कल्यण दविाग द््ारा एक घंटे के अंिर दिव्यांग मदिला को
बैसाखी उपलब्ि करा िी गई। डी लक्््मी का कििा था दक मुझे उम्मीि
ििी् थी दक आज िी मुझे बैसाखी दमल जाएगी। आयुक्त िे मेरी सुि ली,
मै् अब िई बैसाखी लेकर अपिे घर जा रिी िूं।
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ससटी इवे्ट
मुक्तकंठ सासहत्य सम्मान से

नवाजे गए समाजसेवी कैलाश

भिलाई। सेक्टर 10 काफी हाउस मे् मुक्तकंठ सासहत्य ससमसत द््ारा
आयोसजत सवशेष काय्ाि््म मे् मुक्तकंठ सम्मान 2024 का सम्मान
कैलाश बरमेचा को प््दान सकया गया। वे एक समाजसेवी होने के
साथ कथाकार, लेखक, सासहत्यकार भी है्। काय्ाि््म की
अध्यक््ता ससमसत के संस्थापक और अध्यक्् गोसवंद पाल ने की।
आयोजन मे् संरक््क नरे्द्् ससके््वाल, ऊद्ाू और सहंदी के शायर,
कथाकार, बाल सासहत्यकार डॉ. रौनक जमाल, रजनीकांत
श््ीवास््व आसद उपस्सथत थे। सम्मान पत्् का वाचन ससमसत के
कोषाध्यक्् सासहत्यकार प््काश चन्द्् मंडल ने सकया। इसके बाद
काय्ाि््म का संचालन कर रहे मुक्तकंठ सासहत्य ससमसत के
उपाध्यक्् अलोक कुमार चंदा ने मंचस्थ असतसथयो् का स्वागत
शाल श््ीफल व पुष्प गुच्छ से उपस्सथत रचनाकारो् से करवाया।

स्पोर्स्न लाइव
से्ट््ल जोन सदव्यांग स््िकेट टी-

20 टून्ाामे्ट 25 ससतंबर से
भिलाई। छत््ीसगढ सदव्यांग स््िकेट एसोससएशन से संबद््
सडफरंट्ली एबल्ड स््िकेट कॉस्नसल ऑफ् इंसडया (डीसीसीआई)

संस्था द््ारा छत््ीसगढ के सदव्यांग
सखलाड़ियो् के सलए टून्ाामे्ट
आयोसजत करने जा रहा है।
एसोससएशन के अध्यक्् डॉ. अर्ण
कुमार श््ीवास््व के नेतृत्व मे् पहली
बार यह प््सतयोसगता सभलाई मे् होने
जा रही है। 25 से 29 ससतंबर तक
सेक्टर 01 ग््ाउंड मे् प््सतयोसगता का

आयोजन सकया जाएगा। से्ट््ल जोन
सदव्यांग स््िकेट T-20 टून्ाामे्ट की
ट््ॉफी का के्द््ीय मंत््ी सनसतन गडकरी
कर चुके है्। टून्ाामे्ट मे् से्ट््ल जोन से
सवदभ्ा, उत््र प््देश, राजस्थान,
मध्यप््देश, उत््राखंड और छत््ीसगढ

की टीमे् भाग ले्गी। लगभग 100 सखलाड़्ी प््सतयोसगता खेले्गे। इस
टून्ाामे्ट मे् अंतरास्ट््ीय और राष््््ीय स््र के स््िकेट सखलाड़ी सहस्सा
ले रहे है्।

समाज इव्ेट
माता-सपता की सच््ी सेवा कर उन्हे्

तृप्त करना ही तप्ाण: डॉ. आय्ा  

भिलाई। आय्ा समाज सेक्टर 6 सभलाई मे् सपतृ पक्् पर सवशेष
सत्संग का आयोजन सकया गया। इस दौरान आचाय्ा अंसकत शास््््ी
के नेतृत्व मे् वेद मंत््ो् का उच््ारण कर प््वीण गुप्ता मरु गुप्ता
प््समला सरपाल, जवाहर लाल सरपाल ने हवन मे् आहुसत दी।
छत््ीसगढ् प््ांतीय आय्ा प््सतसनसर सभा के मंत््ी अवनी भूषण पुरंग
ने सभी असतसथयो् का स्वागत सकया। काय्ाि््म को संबोसरत करते
हुए आचाय्ा डॉ. अजय आय्ा ने कहा सक जो सत्य को रारण करे
वह श््द््ा है। जीसवत माता-सपता की श््द््ापूव्ाक सेवा करना ही श््ाद््
कहलाता है। माता-सपता को अपने सत्कम््ो् से तृस्पत करना ही तप्ाण
है। पांच महायज्् ब््ह्मयज््, देवयज््, सपतृयज््, बसलवैश्् देव यज््,
असतसथ यज्् है। श््द््ा और तप्ाण सपतृ यज्् के अंग है्। गीता की भाषा
मे् स्वामी समप्ाण आनंद ने सलखा है सक संसार मे् दो तरह का
असभमान है एक सच््ा और दूसरा झूठा। झूठ का असभमान है सक
मै् इस उच्् कुल मे् पैदा हुआ हूं इससलए मै् श््ेष्् और उच्् हो गया।
सच््ा असभमान यह है सक मै् ब््ाह्मणो् के ब््ह्म जानने वालो्
वेदसनष््, तपस्वी, कुल मे् पैदा हुआ हूं इससलए मै् भी वच्ास्वी,
तेजस्वी, तपस्वी और ज््ानी बनूंगा। श््द््ापूव्ाक मन मे् प््सतष््ा
रखकर, सवद््ान, असतसथ, माता-सपता, आचाय्ा आसद की सेवा
करने का नाम श््ाद्् है। स्वामी सववेकानंद सरस्वती कहते थे सक
हमारे आश््म मे् चाय नही् बनेगी यह सनयम उनके गुर् के द््ारा
बनाया गया था। इससलए आज भी आश््म मे् चाय नही् बनती है।
सजस सदन चाय बन जाएगी उसे सदन गुर् की मृत्यु होगी। वे मानते
थे सक कोई भी व्यस्कत पसरवार मे् तब तक जीसवत रहता है जब तक
उसका मान सम्मान जीसवत रहता है। बेटा, बेटी ,बहू जब माता-
सपता और घर के बुजुग््ो् की पूछ परख करते है् साथ ही वे इस बात
की सचंता करते है् सक सकस बात से उन्हे् प््सन्नता होगी और सकस
बात से उन्हे् दुख होगा तोे उस घर मे् बुजुग्ा लोग काफी समय तक
जीसवत रहते है्। आप कब तक जीसवत रहते है् यह बहुत महत्वपूण्ा
नही् है। कई लोग तो घरो् मे् मरने से पहले मर जाते है्। इससलए
जीसवत रहने के सलए बच््ो् को संस्कार दे्। पूत-सपूत तो क्यो् रन
संचय। पूत कपूत क्यो् रन संचय। सजन घरो् मे् संस्कार सद््ाव है
उन घरो् के बुजुग्ा वृद्् आश््म मे् नही् रहते है्।

तीज खमलन समारोह मेु सांसद, खवधायक और महापौर ने तीजहाखरनोु को दी शुभकामनाएं

पारंपभरक वेशिूषा मंे छत््ीसगढ्ी नृत्यो् की दी
आकष्षक प््स््ुभि, िीजहाभरनो् को भमला उपहार

भिलाई। माश्ासलंग याड्ा चरोदा मे्
छत््ीसगढ् प््देश के प््मुख त्योहार
तीजा-पोला के अवसर पर होने
वाले तीजा पसरवासरक समलन
समारोह का भव्य आयोजन
सांस्कृसतक भवन मे् सकया गया।
काय्ाि््म के दौरान खेलकूद के
साथ कलाकार संतोष कुर््े की टीम
ने नृत्य की आकष्ाक प््स््ुसत दी।
लगभग 300 मसहलाओ् द््ारा सुंदर
सांस्कृसतक काय्ाि््म नृत्य, गायन
व कैटवाॅक सकया गया। काय्ाि््म
के मुख्य असतसथ सांसद सवजय
बघेल थे। अध्यक््ता डोमनलाल
कोस््ेवाड़ा ने की। सवशेष असतसथ के
र्प मे् महापौर सनम्ाल कोसरे के
साथ सभी रेलवे यूसनयन व
एसोससएशन के प््मुख पदासरकारी
उपस्सथत थे। काय्ाि््म मे् मसहलाओ्
के सलए खेलकूद, सांस्कृसतक
काय्ाि््म, सोलह श््ृंगार ससहत
अन्य आयोजन सकए गए।
प््सतयोसगताओ् मे् सवजेताओ् को
असतसथयो् द््ारा पुरस्कृत सकया गया।
आयोजन मे् छत््ीसगढिया रेलवे
कम्ाचारी असरकारी संगठन के
सबलासपुर जोन से सभी सदस्य
पसरवार ससहत शासमल हुए।

शवजेता हुए िुरसक्ृत

कनय्ाि््म मे्
मफहलनओ ्के दौड
मे ्प््थम भुनेश््री,
फ््दतीय ललीतन
ननयक, तृतीय
फदनेश््री , मटकन
िोड मे ्प््थम
श््द््न फसनह्न,
फ््दतीय मेघन िरेठ, चमम्च दौड मे ्लक्््मी यनदव, फ््दतीय भननिनई
रनवते, तृतीय दनफमनी चौहनन , प््थम फदनेश््री यनदव, फ््दतीय सकून
फनम्ालकर , तृतीय फदनेश््री सनहू रही।् पुरसक्नर फवतरण सहनयक
फवद््ुत अफभयंतन रनिीव सोनी, सीफनयर सेकश्न इंिीफनयर िी एस
िेलचंदन, पी के फिसरन, युवरनि वमन्ा, पुषप्क िंछोर, कफनष््
इंिीफनयर संिय सनहू, रनमननथ रनि ने फकयन। आयोिन मे ्मणि्ल
अधय्क्् तीिरनम वमन्ा, मणि्ल प््भनरी संदीप सनहू, मणि्ल सफचव
फहतेद््् िेलचंदन, चेतन सनहू, रप्ेश वमन्ा, मनोि फसनह्न, लक्््मी सनहू,
फवमल फसनह्न, प््मोद, सोहन, प््दीप कशय्प, कमलेश फसनह्न िी के
देवनंगन, रनिेश फनषनद सफहत अनय् सनमनफिक मफहलनओ ्ने
सहयोग फकयन।

अखिल भारतीय गीत, संगीत एवं नृतुय पुुखतयोखगता का रंगारंग समापन

भरतननट््म, कुफचपुडी् व ओफिशी नृतय्ो ्ने मोहन
सिकन मन, गनयन मे ्रनग मंिरी कन रहन दिदिनकार्नर

न्यूज कि्ाशरकि िांर की मनभावन प््स््ुशत
इंद््धनुषी छटन के िीच हुए रंगनरंग कनय्ाि््म मे ्कल्नफसकल िनंस

कैटेगरी के अंतग्ात भरतननट््म, मोफहनी अट््म, कुफचपुडी्, ओफड्सी,
कतथ्क फसनेमेफटक एवं िोक िनंस कैटेगरी मे ्फिलम्ी गननो ्की धुन

पर नृतय्, सेमी कल्नफसकल िनंस, िोक िनंस तथन फथरव्नफथरन,
ओपप्नन्न, मनग्ामकली, गुिरनती, मरनठी, पंिनिी, असमी और

भोिपुरी नृतय् की मनभनवन प््स््ुफत दी गई। इसके अलनवन मय्ूफिक
कैटेगरी मे ्फहंदुस््ननी लनइट मय्ूफिक, फहंदुस््ननी कल्नफसकल,

कनन्ाटक कल्नफसकल, फिलम्ी गनने (सोलो), लोकगीत, पेफ््टयोफटक
एवं इंसट््््मेट्ल गीत मधुर सव्र मे ्पेश फकए गए।

रंगीत महाशवद््ािय, दुग्ि रहा प््थम
पेफ््टयोफटक समूह गनन, फसनेमेफटक गीत (सोलो) तथन लोकगीत प््स््ुफत मे ्पेफ््टयोफटक ग््ुप
सनंग मे ्नवीन शनसकीय संगीत महनफवद््नलय दुग्ा के ग््ुप रनग मंिरी को प््थम सथ्नन प््नपत्
हुआ। ओपन-ऐि ग््ुप के फसनेमेफटक गीत (सोलो) मे ्महनफवद््नलय के छनत्् तपन कुमनर
ननथ ने प््थम पुरसक्नर अपने ननम फकयन। इसी कैटेगरी मे ्दो अनय् छनत्् सीमन फनषनद एवं
िगदीश िनमफनयन को फवशेष प््ोतस्नहन पुरसक्नर प््नपत् हुआ। इसके अलनवन सीमन फनषनद
एवं सुषमन आयन्ा को लोकगीत कैटेगरी मे ्भनगीदनरी के फलए सफट्ाफिकेट एवं शीलि् प््दनन
फकयन गयन। इस ग््ुप को उत््म कुमनर सनहू के मनग्ादश्ान मे ्प््फशफ््कत फकयन गयन थन। ग््ुप मे्
िीवनंदन कुमनर वमन्ा, ऋषभ कुमनर सनहू, रनधन कौशल तथन फगटनर वनदक कलय्नण फसंह
एवं तिलन वनदक गौतम श््ीवनस भी शनफमल थे।

आयोजन जागरुकता
सवद््ास्थायो् और कम्ाचासरयो्

को ससखाया आत्मरक््ा के गुर 

भिलाई। सवद््ास्थायो् और कम्ाचासरयो् को सहंसा
के सखलाफ सशक्त बनाने के उद््ेश्य से
आत्मरक््ा प््सशक््ण काय्ाि््म का
आयोजन स् ्िस् ्ियन कॉलेज
ऑफ् इंजीसनयसरंग एंड
टेक्नोलॉजी (सीसीईटी)
की मसहला प््भाग द््ारा
आयोसजत सकया गया।
कराटे मे् राष््््ीय कांस्य
पदक प््ाप्त प््सशक््क
पुष्पा बंजारे के नेतृत्व मे्
प् ्सशक््ण काय्ाि््म
रोकथाम, सशक््ा और
व्यावहासरक आत्मरक््ा
तकनीको् को ससखाया गया।
काय्ाि््म का मुख्य उद््ेश्य सहंसा की
रोकथाम रणनीसतयो् के बारे मे् जागर्कता बढ्ाना
और प््सतभासगयो् को सवसभन्न स्सथसतयो् मे् खुद का
बचाव करने के कौशल से युक्त करना था। पुष्पा
बंजारे ने आत्मरक््ा तकनीको् की एक श््ृंखला का
प््दश्ान कर व्यस्कतयो् को संभासवत खतरो् से
बचने और आत्मसवश््ास के साथ सुरस््कत रहने

की जानकारी दी। उन्हो्ने सवद््ास्थायो् को
चुनौतीपूण्ा पसरस्सथसतयो् का जवाब देकर

अपनी क््मताओ् व आत्मसवश््ास
को महसूस कर सही समय मे्

सनण्ाय क््मता को परखने
की जानकारी दी। इस
अवसर पर रेव्हरेन
फादर डॉ. पी एस
वग््ीस, काय्ाकारी
उपाध्यक्् ने सभी
प््सतभासगयो् को

आत्मरक््ा तकनीको् के
बारे मे् जागर्क होने पर

जोर सदया। स् ्पंससपल डॉ.
दीपाली सोरेन ने कहा सक

बुसनयादी आत्मरक््ा कौशल सीखने से
सवद््ास्थायो् और कम्ाचासरयो् मे् आत्मसवश््ास
काफी बढ् सकता है। काय्ाि््म का समापन
मसहला प््भाग की समन्वयक डॉ. सुरा ससंह द््ारा
आभार व्यक्त कर सकया गया। काय्ाि््म का
संचालन कंप्यूटर सवज््ान इंजीसनयसरंग सवभाग की
सहायक प््ाध्यासपका सलंसी मे्डो्ज्ा ने सकया। 

तीजहाशरनो ्को शदया रुहाग का रामान
कनय्ाि््म को संिोफधत करते हुए मुखय् अफतफथ सनंसद
फविय िघेल ने संगठन के पदनफधकनफरयो ्को आयोिन
के फलए िधनई देते हुए समनि मे ्सहयोग देने की िनत
कही। इस दौरनन सनंसद पतन्ी रिनी िघेल को मफहलन
प््कोष्् कन संरक््क िननयन गयन, सनथ ही सोलह श्ंृ्गनर
मे ्तीि कव्ीन् को पुरसक्ृत फकयन गयन। अधय्क््तन करते
हुए फवधनयक िोमनलनल कोरसेवनडन ने कहन फक ऐसे
कनय्ाि््म मे ्आकर हम सभी को नयन ऊिन्ा फमलतन है
और पनरमप्फरक धरोहर व संसक्ृफत को ऐसे आयोिन से ही िढ़नवन फमलतन है। फवफशष्् अफतफथ महनपौर फनम्ाल
कोसरे ने सभी तीिहनफरन िहनो ्को सुहनग सेट फवतरण फकयन और अगले सनल सभी को सनडी देने कन वनदन करने
के सनथ ऐसे सव्ासमनफिक कनय्ाि््म कन होनन समनि के फलए महतव्पूण्ा ितनयन। इस दौरनन मिदूर कनंग््ेस के
संयोिक िी फविय, मनोि वमन्ा, श््फमक यूफनयन से मणि्ल पदनफधकनरी फमलनप सनहू, मलय सील, मिदूर संघ से
रनष््््ीय महनमंत््ी मंगेश देशपनंिे, िोनल महनमंत््ी संतोष पटेल , कोमल सनहू, ओ िी सी असोफसएशन से मणि्ल
अधय्क्् प््सनद रनव, सफचव िी तुलसी रनव उपबस्थत थे। कनय्ाि््म संचनलन रनमेश््री सनहू व नीतन सनहू ने फकयन।

फभलनई। एसएनिी फवद््न भवन सेकट्र 4
के ऑफिटोफरयम मे ्केरलन समनिम के
ततव्नवधनन मे ्आयोफित 17 वी ्अफखल
भनरतीय संगीत, नृतय् एवं छत््ीसगढ़ी्
लोक नृतय् प््फतयोफगतन कन रंगनरंग
समनपन फविेतनओ ्को पुरसक्ृत कर
फकयन गयन। इस आयोिन मे्
कल्नफसकल िनंस कैटेगरी के अंतग्ात
भरतननट््म, मोफहनी अट््म, कुफचपुडी्,
ओफड्सी, कतथ्क फसनेमेफटक एवं िोक
िनंस कैटेगरी मे ्प््फतभनफगयो ्ने
आकष्ाक प््स््ुफत दी। 18 फसतंिर से पनंच
फदनो ्तक चली इस प््फतयोफगतन मे्
फहसस्न लेने वनलो ्को� पनंच समूहो ्सि-
िूफनयर, िूफनयर, सीफनयर, ओपन एि
तथन िुएट मे ्िनंटन गयन थन। गनयन मे्
नवीन शनसकीय संगीत महनफवद््नलय,
दुग्ा ग््ुप रनग मंिरी कन प््दश्ान
उतक्ृष्् रहन। प््फतयोफगतन मे ्फवफभनन्
रनजय्ो ्छत््ीसगढ़,् महनरनष््््, आंध््प््देश,
केरल, कनन्ाटक, उत््रप््देश और
ओडी्शन के कलनकनरो ्ने अपने-अपने
रनजय् की समृद्् लोककलन और
संसक्ृफत को प््स््ुत फकयन थन।

रीरीईटी
ने शवद््ाशथ्ियो ्और

कम्िचाशरयो ्के शिए
आतम्रक््ा प््शिक््ण

काय्िक््म का 
आयोजन

अग््रेन जयंती महोतर्व 26 रे, प््ी वेशिंग
िर रोक िगाने नाटक रे देग्े रंदेि

भिलाई। अग््वंश के संस्थापक
भगवान अग््सेन महाराज की
जयंती पर न्यू खुस््ीपार मे् 26
ससतंबर से 3 अक्टूबर तक आयोजन
हो्गे। इसमे् 26 से 29 ससतंबर तक तीन
वग््ो् मे् अग््सेन प््ीसमयर लीग फ्लड लाइट
स््िकेट स्पर्ाा तीन वग््ो् मे् कराई जाएगी। इसके
अलावा कैरम व बैडसमंटन की स्पर्ाा भी होगी।

अग््वाल सेवा ससमसत, मसहला ससमसत और युवा
मंच, न्यू खुस््ीपार द््ारा अग््सेन जयंती को लेकर
रसववार को बैठक की गई। इसमे् काय्ाि््मो् की
र्परेखा तय कर सजम्मेदासरयां सौ्पी गई। सांस्कृसतक
चेयरमैन पवन अग््वाल ने बताया  सक 29 ससतंबर
को तीरंदाजी, कॉन्ा होल, म्यूसजकल बंपर हाउजी
ससहत कई स्पर्ााएं कराई जाएगी। दोपहर मे् सकचन

मास्टस्ा की स्पर्ाा होगी, सजसमे् पसत-
पत्नी, मां-बेटे, सपता-पुत््ी, भाई-
बहन भी सहस्सा ले सकते है्। 30

ससतंबर को तारक मेहता का उल्टा
चश्मा की जोड़ी बनाकर स्टेज शो कराया

जाएगा। 1 अक्टूबर को बच््ो् के सलए सचत््कला,
तात्कासलक गेम, स्लोगन लेखन, बेस्ट आउट ऑफ
वेस्ट प््सतयोसगता, 2 अक्टूबर को अग््वाल गॉट
टैले्ट, अग््सेन फूड फेस्ट, बंपर हाउजी का
आयोजन सकया जाएगा। इसके बाद अग््सेन जयंती
पर 3 अक्टूबर को दोपहर 3 बजे पूजन, आरती के
बाद महाराज अग््सेन की शोभायात््ा सनकाली
जाएगी। शाम 6.30 बजे से सांस्कृसतक काय्ाि््म
हो्गे। रात 9 बजे से भोजन प््साद बांटा जाएगा। सभी
काय्ाि््म अग््सेन भवन, न्यू खुस््ीपार मे् हो्गे।

प््ी वेशिंग िर रोक िगाने नाटक रे रंदेि देग्े
अग््सेन ियंती के अवसर पर 3 अकट्ूिर को समनि की नई कुरीफतयनंे ्िैसे प््ी वेफिंग, िोटो शूट, िेिी शनवर,
सनलफगरह पर िोटो शूट पर रोक लगनने नृतय् ननफटकन के मनधय्म से संदेश फदयन िनएगन। यह आयोिन मफहलन
सफमफत के नेतृतव् मे ्होगन। अग््वनल सेवन सफमफत के अधय्क्् संतोष अग््वनल, महनसफचव रतनलनल अग््वनल, सफचव
फशरीष अग््वनल, मफहलनधय्क्् संगीतन अग््वनल, महनसफचव प््ेमन गग्ा, युवन मंच अधय्क्् फनफखल अग््वनल, तुषनर,
आफदतय्, अंफकत, अनयुष आफद ने समनि के लोगो ्से जय्नदन से जय्नदन संखय्न मे ्आयोिन मे ्फहसस्न लेने की अपील
की है।

नय्ू
खुर््ीिार मे ्होगा

अग््रेन महाराज की
जयंती िर 
आयोजन

चैमप्ियनशिि के शिए कव्ािीफाई मैच 30 को
चौथे नेशनल फिफिकल फिसेफिफलटी फ््िकेट टूनन्ामेट् उदयपुर 2024
मे कव्नलीिनई करने के फलए 30 फसतंिर को दो कव्नलीिनयर कन
आयोिन छत््ीसगढ़ फदवय्नंग फ््िकेट एसोफसएशन के द््नरन फकयन िन
रहन है। इसमे ्सनउथ िोन से पुंिुचेरी और सेट्््ल िोन से उत््रनखंि,
इसट् िोन से झनरखंि और सेट्््ल िोन से छत््ीसगढ़ के िीच
कव्नलीिनयर मैच खेलन िनएगन। फविेतन टीम नेशनल के फलए
कव्नलीिनई करेगी। िीसीसीआई के कनव्ेनर धीरि हरिे ने ितनयन
फक भनरत मे ्फदवय्नंग फ््िकेट के फवकनस मे ्अटूट भनगीदनरी, समथ्ान
और मनग्ादश्ान आईसीसी अधय्क्् िय शनह कन आभनर है। उनके
कनरण इस फ््िकेट को नई पहचनन फमली है। यह टूनन्ामेट् छत््ीसगढ़्
फदवय्नंग फ््िकेट एसोफसएशन के फलए एक महतव्पूण्ा उपलबध्ध है।

n सेक्टर-1 खेल
मैदान मे् हो्गे मैच,
100 से ज्यादा
खखलाड्ी ले्गे भाग
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ज्योतिष

एक साल बाद सूय्ि करे्गे
मंगल मे् प््वेश, इन

रारशयो् की बल्ले-बल्ले

जय्ोमतष िे ्सूय्ब ग््ह को आति्ा का कारक कहा
गया है। साथ ही सूय्ब ग््हो ्के राजा िाने गए है।्
इसमलए जर सूय्ब देव की चाल िे ्रदलाव होता
है, तो िानव जीवन पर खास प््भाव पडत्ा है।
आपको रता दे ् मक सूय्ब ग््ह नवंरर िे ् अपने
मित्् िंगल के सव्ामितव् वाली रामश वृम््िक िे्
गोचर करने जा रहे है।् मजससे कुछ रामशयो ्की
मकसि्त चिक सकती है। साथ ही इनको
आककस्िक िनलाभ हो सकता है। िान-
समि्ान और प््मतष््ा की प््ाकप्त हो सकती है।
आइए जानते है ्ये लकी रामशयां कौन सी है�्
िृरंंिक िारश : आप लोगो ्के मलए सूय्ब देव का
गोचर लाभप््द मसद्् हो सकता है कय्ोम्क यह
गोचर आपकी रामश से लगन् भाव पर होने जा
रहा है। इसमलए इस दौरान आपके आति्मवश््ास
िे्ं वृम््द देखने को मिलेगी। साथ ही वय्ापार िे्
आमथ्बक लाभ के योग रनेग्े और आपको हर
काय्ब िे ् सफलता प््ाप�्त होगी। वही ् इस दौरान
आप सिाज िे ्आपको िान- समि्ान, प््मतष््ा
की प््ाकप्त होगी। शादीशुदा लोगो ्का वैवामहक
जीवन शानदार रहेगा। जीवन साथी की तरक््ी
हो सकती है। साथ ही अमववामहत लोगो ् को
मववाह का प््स््ाव आ सकता है।
रसंह िारश : सूय्ब देव का रामश पमरवत्बन मसंह
रामश के जातको ्को अनुकूल मसद्् हो सकता है
कय्ोम्क सूय्ब देव आपकी रामश से चतुथ्ब भाव पर
संचरण करने जा रहे है।् इसमलए इस दौरान
आपको भौमतक सुखो ्की प््ाकप्त हो सकती है।
काय्बक््ेत्् िे ् कोई शुभ सिाचार मिलेगा नया
वाहन खरीदने का िौका मिलेगा। पमरवार िे्
आपका भाई-रहनो ् के साथ रेहतर तालिेल
रना रहेगा। आपको पैतृक संपम््त का भी सुख
मिल सकता है। िाता मपता के साथ संरंि
िजरूत रहेग्े। वही ् मरजनस िे ् आपको
अचानक लाभ मिल सकता है।
कुंभ िारश : आप लोगो ्के मलए सूय्ब देव का
गोचर लाभप््द मसद्् हो सकता है कय्ोम्क सूय्ब
देव आपकी गोचर कुंिली के किब् भाव पर
संचरण करने जा रहे है।् इसमलए इस दौरान
आपको काि- कारोरार िे ्तरक््ी मिल सकती
है। मरजनस करने वाले लोगो ् को इस दौरान
किाई करने के कई रेहतरीन िौके हामसल होग्े
आय िे ्वृम््द होगी। रेरोजगार लोगो ्को नौकरी
मिल सकती है। नौकरीपेशा लोगो ्की पदोनन्मत
हो सकती है। कमरयर िे ्आपको आमथ्बक लाभ
के अनेक अवसर प््ापत् होग्े। वय्ापार िे्
आमथ्बक उनन्मत होगी। 

18 साल नजदीक आएंगे
बुध और केतु ग््ह, इन

रारशयो् को रमलेगा लाभ

आपको रता दे ् मक 23 मसतंरर को रुि ग््ह
अपनी सव्रामश कनय्ा िे ्प््वेश कर चुके है,् जहां
पहले से ही छाया ग््ह  केतु कस्थत है।् मजससे
कनय्ा रामश िे ्केतु और रुि की युमत रनने जा
रही  है। आपको रता दे ्मक कनय्ा रामश िे ्केतु
और रुि की युमत 18 साल राद रन रही  है,
मजससे कुछ रामशयो ्की मकसि्त चिक सकती
है। साथ ही इन रामशयो ् को  आककस्िक
िनलाभ और तरक््ी के योग रन रहे है।् 
कनंया िारश : आप लोगो्ं के मलए केतु और
रुि की युमत लाभदायक सामरत हो सकती है।
कय्ोम्क यह युमत आपकी रामश से लगन्  भाव पर
रनने जा रही है। इसमलए इस दौरान आपके
आति्मवश््ास िे ्वृम््द हो  सकती है। आपको इस
अवमि िे ्रडी् िात््ा िे ्िन लाभ मिलेगा। साथ
ही  आपकी खुमशयो्िे ्रढो्तरी होगी। आपको
सौभागय् मिलने वाला है। शादीशुदा लोगो ् का
वैवामहक जीवन खुशनुिा रहेगा। वही्
अमववामहत लोगो ् को मववाह का प््स््ाव आ
सकता है। साथ ही इस दौरान आपकी सोची
हुई योजनाएं सफल होग्ी।
धनु िारश : केतु और रुि  ग््ह का संयोग िनु
रामश के जातको ्को लाभप््द मसद्् हो सकता है
कय्ोम्क यह  संयोग आपकी रामश से कि्ब भाव
पर रनने जा रहा है। आपको काि-  कारोरार िे्
खास तरक््ी मिल सकती है। रेरोजगार लोगो्
को  नौकरी मिल सकती है। अपने वमरष्् और
सहकमि्बयो ्से अचछ्ा सहयोग भी  मिलेगा। इस
दौरान कारोरार का मवस््ार  हो सकता है। वही्
इस सिय आपको मपता का सहयोग प््ापत् होगा।
मकि िारश : आप  लोगो ्के मलए केतु और
रुि ग््ह की युमत अनुकूल सामरत हो सकती है
कय्ोम्क  यह युमत आपकी रामश से नवि भाव
पर रनने जा रही है। इस दौरान आपका
भागय्ोदय हो सकता है। आप देश- मवदेश की
यात््ा कर सकते है।् आप मकसी िामि्बक या
िांगमलक काय्बि््ि िे ् शामिल हो सकते है।्
आपका सव्भाव काफी सकाराति्क रहने वाला
है। मजससे आप रड्े से रड्े काि आसानी  से
सुलझा लेग्े। 
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पपीते को कभी न खाएं इन फूड्स के
साथ, पाचन तंत्् का कर दे्गे बंिाधार

पपीता  एक ऐसा फल है,
वजसे हर मौसम मे् आप
खा  सकते है्। यह

कच््ा और पका दोनो्
तरीके से खाया जाता है।
पोषक तत्वो्  का  खजाना
होता है पपीते मे्, जो पेि  के
वलए बेहद हेल्दी फल है।
पपीते मे्  हाई  फाइबर, लो
ग्लाइसेवमक इंडेक्स,
वविावमंस, वमनरल्स,
एंिीऑक्सीडे्ट्स  आवद
मौजूद होते है्, जो कई तरह
से  आपकी सेहत को लाभ
पहुंचा सकते है्। हालांवक,
कई बार लोग फलो् को खाने
मे्  गलवतयां कर बैठते है्।
कुछ ऐसे  फूड्स है्,  वजन्हे्
पपीते के साथ भूलकर भी
खाने की गलती नही् करनी
चावहए  वरना इससे कुछ
सेहत को नुकसान हो सकते
है्। आईए जानते है् वकन-
वकन चीजो् के  साथ पपीते का
कॉम्मबनेशन अनहेल्दी  हो
सकता है।

सारे जुएं एक ही बार मे् रनकल
जाएंगे रसर से बाहर, अपनाएं

सस््ा और असरदार घरेलू नुस्खा

ब्लोटिंग, गैस से रहे्गे टिन भर परेशान

शरीर  की साफ-सफाई रखना हिारे मलए मजतना जरर्ी
है उतना ही मसर की साफ-सफाई भी  उतनी ही  जरर्ी है
लेमकन कई रार सव्चछ्ता की किी, संि््मित वय्कक्त के
रालो ्वाली  कंघी, हेयरब््श आमद इस््ेिाल करने, पसीने
के चलते मसर िे ्जुएं  पड ्जाती  है। ऐसी सिसय्ा छोटे-रड्े
मकसी वय्कक्त के साथ भी हो सकती है और  मसर िे्
खुजली, इमरटेशन और शमि्िद्गी तक िहसूस होती है। ऐसी
सिसय्ा  जय्ादातर रच््ो ् के साथ होती है जो होसट्ल या ग््ुप
िे ् रहते है ् लेमकन इन  जुओ ् को आप घर के देसी मटपस्
फॉलो करके मनकाल सकते है।् चमलए आपको वही ् किाल
के नुसख्े  रताते है।्

नारियल तेल औि कपूि: नामरयल तेल िे ्कपूर  मिलाकर
मसर  पर लगाएं और कुछ घंटे छोड ्दे।् मफर अचछ्े से शैमप्ू
से िो  ले।् यह जुओ ्को  मनकालने िे ्काफी िददगार मटप
सामरत होता है। 
नीम का तेल या पानी: नीि   के तेल से मसर की िामलश
करे ्और 1-2 घंटे छोड ्दे।् इसके राद ताजे पानी  से  मसर
िो ले।् नीि के एंटीरैकट्ीमरयल गुण जुओ ्खति् कर देते है।्
नीि के   पत््ो ्को पानी िे ्उराले ्और इससे मसर िोएं, इससे
भी जुओ ्से राहत मिलती   है।
लहसुन-नींबू का िस, टी टंंी ऑयल : लहसुन का पेसट्
रनाकर उसिे ् नीर्ू का रस मिलाएं और इसे मसर पर करीर
30 मिनट लगाएं। लहसुन की गंि से  जुएं दूर हो जाती है।्टी
ट््ी ऑयल की कुछ रूंदो ् िे ् नामरयल या जैतून का  तेल
मिलाकर मसर की िामलश करे ्और कुछ घंटो ्राद िो ले।्
रिनेगि (रसिका) : मसरके   को रालो ्की जडो् ्पर लगाएं
और कुछ देर के मलए छोड ्दे।् मफर रालो ्को   अचछ्े से िो
ले।् इससे जुएं और जुओ ्के अंिे भी मनकल जाते है।् 
मेरिकेटेि शैमंपू : फाि््ेसी   िे ्उपलबि् एंटी-लाइस शैमप्ू
या लोशन का उपयोग करे ्जो मवशेष रप् से जुओ ्   को
िारने के मलए रने होते है।् इनह्े ् मचमकतस्क की सलाह से
खरीदे ्और   इस््ेिाल करे।्
महीन दांतों िाली कंघी : जुओ ्को हटाने के मलए रालो्
को  िहीन दांतो ्  वाली कंघी से िीरे-िीरे कंघी करे।् यह
प््म््िया कुछ मदनो ् तक मनयमित रप्  से करे ्तामक सभी जुएं
कंघी से राहर आ जाएं।
ये बातंे भी याद िखें : रालो ्को साफ और सूखा रखे।्
तौमलया, तमकया, कंघी और टोपी जैसी चीजे ्दूसरो ्के साथ
साझा न करे।् मनयमित रप् से रालो ्की जांच करे,् खासकर
रच््ो ्के तामक जुओ ्का जलद्ी पता लग सके।

अगर जुएं घरेलू या शैमप्ू उपचार से नही ्मनकल रही तो
िॉकट्र से सलाह लेकर प््ेसि््ाइर की गई दवाओ ् का
उपयोग करे।्

छोटे  और गोल-गोल सफेद रंग के
सारूदानो ् का सेवन  जय्ादातर लोग
पव्ब-तय्ोहार िे ् व््त रखने के दौरान ही
खाते है।् सारूदाना  इतना हेलद्ी होता है
मक आप  इसका सेवन िेली कर सकते
है।् जरर्ी नही ्मक व््त  हो तो ही आप
इसे खाएं।  सारूदाने से तरह-तरह के
िीठी-निकीन चीजे ् रनाई जाती  है।्
यमद आप दैमनक  आहार िे ् सारूदाने
को शामिल कर ले ्तो जामनए मक कौन
से पोषक ततव् शरीर को  मिलेग्े और
इससे कय्ा फायदे होग्े।

सारूदाना िे ् पोषक ततव्- इसिे्
फाइरर, कार््ोहाइड्े्टस्, प््ोटीन,
कैकल्शयि, िैगन्ीमशयि, आयरन,
पोटैमशयि आमद पोषक ततव् होते है।्
साबूदाना खाने के फायदे

-सारूदाना   छोटे दाने सा होता है। इसे
आप दूि िे ् मिलाकर खीर जैसा
रना सकते है।्   निकीन िे ्पकौड्े,
मखचडी् आमद रना सकते है।्
सारूदाना की मखचडी् खाने से
पेट को रहुत फायदे होते है।् इसे
नाशत्े िे ् खाने से लंरे सिय तक
ऊजा्बवान   िहसूस करेग्े।

-सारूदाना िे ् प््ोटीन, कार््ोहाइड्े्ट,
फाइरर,  मवटामिन  और मिनरलस्
काफी अमिक िात््ा िे ्होते है।् इन
पोषक ततव्ो ्के सेवन  से  शरीर के
अंग सव्सथ् रहते है।् 

-सव्ासथ्य्  मवशेषज््ो ् के िुतार�िक,

सारूदाना खाने से पाचन तंत््
िजरूत होता है।  फाइरर पाचन
तंत्् को िजरूत  रनाती है। कबज्
की सिसय्ा दूर होती है। इसिे्
कैलोरी कि होती है, इसमलए  इसे
खाने से वजन नही ्रढत्ा है।

-सारूदाना  का सेवन िायमरटीज के
पेशेट्  भी कर सकते है।् ििुिेह के
िरीजो ् के मलए  भी वरदान िाना
जाता है। इसिे ् िौजूद फाइरर और
प््ोटीन िायमरटीज के िरीजो ्  के
मलए फायदेिंद होते है।्

-सारूदाना खाने से मदल भी सव्सथ्
रहता है। इसिे ् िौजूद पोटैमशयि
और िैगन्ीमशयि की िात््ा हिारे
मदल को सव्सथ् रखने िे ् िदद
करती है।

-साथ   ही इसिे ् िौजूद मवटामिन ई
और सेलेमनयि रालो ् और तव्चा
को भी हेलद्ी रखते   है।् सारूदाना
का सेवन करने से आप कई गंभीर
रीिामरयो ्से रचे रह सकते है्

कुछ  लोगो ् को िचछ्र दूसरो ् के
िुकारले अमिक काटते है।्   लोग कहते
है ् मक  िचछ्र उनह्े ् जय्ादा काटते है्
मजनका खून िीठा होता है.।हालांमक, यहां
िीठा  और तीखा खून कोई कारण नही ्है,
यहां सारा खेल बल्ि   ग््ुप का है। आइए
जानते है ् मक मकस बल्ि ग््ुप वालो ् को
सरसे अमिक िचछ्र   काटते है।्
ओ बल्ड ग््ुप वालो् को
ज्यादा काटते है् मच्छर

शोि  से  पता  चला है मक िचछ्र
तव्चा की गंि और िाइि््ोरायोटा से
अट््ैकट् होते  है।् इसी कारण िचछ्र उन
लोगो ्को जय्ादा काटते है ् मजनका बल्ि
ग््ुप ओ  रहता है। इसके अलावा शरीर का
तापिान भी िचछ्रो ्के अमिक काटने का
कारण है।  गि््ी िे ्  िचछ्र अमिक काटते
है ्कय्ोम्क शरीर से मनकलने वाले पसीने
िे ् लैकक्टक  एमसि  और अिोमनया होता
है, जो िचछ्रो ्को आकमष्बत करता है।

डाक्क कपड्ो् से भी अट््ैक्ट
होते है् मच्छर

एक    शोि से पता चलता है मक
िचछ्रो ् के काटने का कारण कपडो् ् का
रंग भी होता    है। िाक्क कलर के कपडो््
से िचछ्र अमिक आकमष्बत होते है।् काले
और रैग्नी    कलर के कपड्े पहनने पर
िचछ्रो ् का आतंक रढत्ा है। िचछ्रो ्के
आतंक से  रचने   के मलए आप लाइट
कलर के कपडो् ्को पहन सकते है।्
काब्िन डाइऑक्साइड भी
मच्छरो् के आतंक की वजह 

कारब्न    िाइऑकस्ाइि से भी
िचछ्रो ्को अचछ्ी गंि आती है। कार्बन
िाइऑकस्ाइि के   कारण  िचछ्र इंसानो्
की ओर आकमष्बत होते है।् िादा िचछ्र
अपने संवेदी अंगो ्  की  िदद से कार्बन
िाइऑकस्ाइि की गंि का पता लगाकर
िानव शरीर की ओर   आकमष्बत  होती
है।् 

ये छोटे सफेद मोरतयो् से दाने पाचन तंत््
के रलए है् वरदान, कब्ज से रदलाए मुक्कत

मीठा खून नही्, इस ब्लड ग््ुप वाले
लोगो् को ज्यादा काटते है् मच्छर

अवधकतर    लड्वकयां
अपने कानो् को सुंदर
बनाने के वलए कम उम्् मे्
ही अपने कान  वछदवा
लेती है् और खूबसूरत
इयरवरंग्स पहनना शुर्
कर देती है् लेवकन  धीरे-
धीरे जब   लड्वकयो् की
उम्् बढ्ती जाती है, तो
उनके कान के छेद भी
बढ्ने लगते है्।  जब
मवहलाएं आए वदन भारी
इयरवरंग पहनती है, तब
इससे कान  के छेद बड्े
होने  लगते  है्। कान के
छेद बड्े जो हाे जाने के
कारण मवहलाओ्  को
इयरवरंग्स पहनने मे्
परेशावनयो् का सामना
करना पड्ता है। आईए,
जानते  है् वक वबना सज्दरी
कान के छेदो् को कैसे
छोिा वकया जा सकता है। 

बिना सर्जरी के छोटा कर सकती है् इन छेदो् को

आपके कान का छेद भी हो गया है बड्ा, तो
इन विप्स की मदद से करे् इसे छोिा

कार्नर
न्यूज

बड्े कान के छेद से रगरते है्
इयरररंग्स
छेद  बड्े होने की वजह से अवधकतर   मवहलाओ् को
इयरवरंग्स पहनने मे् काफी  परेशावनयो् का सामना
करना पड्ता है  क्यो्वक जब भी वे इयरवरंग्स पहनती
है,  छेद बड्े होने की वजह से उनके   इयरवरंग्स वगरने
लगते है्, इससे बचने के  वलए कुछ मवहलाएं सज्दरी
करवाने  वनकल जाती है्, लेवकन अब आपको परेशान
होने  की जर्रत नही् है। आप वबना   सज्दरी के इन
छेदो् को छोिा करना चाहती है्,  तो आज हम   आपको
ऐसी व््टक बताएंगे वजनकी मदद से आप अपने कान
के छेद को  छोिे कर सकती   है्।

कान के दोनो्
तरफ लगाएं टेप
अगर  आप अपने कान
को  और मजबूत  बनाना
चाहती है्, तो इस िेप का
इस््ेमाल आप कान  के
आगे वाले  वहस्से पर भी
कर सकती है्। अगर आप
कान के बड्े छेद से बचना
चाहती है्, तो  रोजाना रात
मे् सोने से पहले झुमके
उतार कर सोने का प््यास
करे्। ऐसा  करने से कान
के छेद बड्े नही् होते है्। 
कर वजनदार इयरररंग्स
का करे् चयन : कोवशश
करे् वजतना हो सके  उतने
काम  हैवी इयरवरंग्स
पहने् क्यो्वक ज्यादा हैवी
इयरवरंग्स पहनने से भी
कान लिकने  लग जाते है्
और छेद बड्े होने लगते
है्।  आप बाजार से सपोि्द
वाले   इयरवरंग्स भी खरीद
सकती है् क्यो्वक सपोि्द
वाले इयरवरंग्स से कान
को कोई   नुकसान नही्
होता है।

सर्जिकल टेप का इस््ेमाल
इसके   अलावा  आप बाजार से सव्जदकल िेप खरीद
कर ला सकती है्। यह नॉम्दल िेप से   थोड्ी अलग
होती है, इसमे् छोिे-छोिे छेद होते है्, वजससे हवा पास
होती है   और कान को  कोई परेशानी नही् होती है।
इस िेप को खरीदने के वलए आप वकसी भी
मेवडकल  दुकान पर जा सकती है्। आपको इस िेप
का छोिा सा िुकड्ा काि कर   अपने कान  के छेद
पर पीछे की ओर लगाना होगा। इससे इयरवरंग कान
मे् अच्छे  तरीके से वफि हो जाते है् और कान का छेद
भी  छोिा  वदखाई देता है।

इयरलोब टेप का
इस््ेमाल
बता दे् वक बाजार  मे् इयरलोब
िेप नाम का एक प््ोडक्ि वमलने
लगा है। यह एक वबंदी नुमा िेप
है,  वजसे आप   इयरवरंग पहनते
वक्त अपने कानो् मे् पीछे की
साइड वचपका सकती  है्। इसका
इस््ेमाल कर आप आसानी से
इयरवरंग्स पहन सकती है्। आप
चाहे तो  इस प््ोडक्ि  को
ऑनलाइन भी मंगा सकती है्। 

सोया प््ोडक्ट्स के
साथ पपीता खाना

नुकसानदेह
सोया   मिलक्,  टोफू

जैसे फूडस् िे ्कुछ ऐसे
कमप्ाउंडस् होते है,् जो पपीते

िे ्  िौजूद कुछ  खास तरह
के पोषक ततव्ो ्के एबज्ॉर्ब

होने की प््म््िया को रोक
सकते है।्  इससे आपका

पाचन तंत्् रुरी तरह से
प््भामवत हो सकता है।
खट््े  फलो्  के

साथ भी न खाएं
पपीता

खट््े  फल जैसे नीर्ू,
संतरा, अंगूर,  ग््ेपफू््टस्  िे्
मवटामिन सी काफी अमिक
होता है। पपीते को इन खट््े

फलो ् के साथ मिकस्  करके
खाने से आपको  एमसमिटी,

सीने िे ्जलन, दस््, पेट दद्ब
हो  सकता है। ऐसे  िे ्रेहतर

है मक  आप इन फलो ्को
अलग-अलग और कुछ देर

के गैप  िे ्ही खाएं।

हाई  प््ोटीन से भरपूर फूड्स
पपीता  मे् मौजूद पपैन  प््ोिीन को तोड्ता है,
जो  कुछ खास तरह के हाई-प््ोिीन  फूड्स
के पाचन मे्  बाधा उत्पन्न कर सकता है।
ऐसे मे् कभी भी पपीते के साथ  मछली, अंडा,
मीि का  सेवन न करे्। प््ोिीन  युक्त इन
नॉनवेज आइिम्स को  पपीता खाने के तुरंत
पहले या बाद मे् न खाएं और  आपको पेि
संबंवधत या पाचन  की समस्या हो सकती  है।
पपीते   के साथ न खाएं फैटी फूड : कभी भी
पपीते के साथ आप फैिी फूड्स जैसे फ््ाई
की  हुई चीजे्, फैिी मीि या अन्य  ऐसी कोई
चीज खाने से बचे्। पपीते मे् फैि   नही् होता है
और इसे हाई फैि  वाले फूड्स के साथ खाने
से आपको अपच,  ब्लोविंग  हो सकती है।

दूध, दही और पपीता
स्वास्थ्य ववशेषज््ो् के अनुसार,  पपीते मे् मौजूद
एन्जाइम पपैन दूध को  खट््ा या जमा सकता  है।
इससे डेयरी  प््ोडक्ट्स को पाचने मे् वदक््त हो
सकती  है। ऐसे मे् पपीता  खाते समय कभी  भी दूध
ना वपएं, दही या अन्य डेयरी  प््ोडक्ट्स का सेवन न
करे्। ऐसा  करे्गे तो आपको गैस, ब्लोविंग, पेि मे्
दद्द हो सकता है।
फर््े्टेड  फूड और पपीता : फम््े्िेड  फूड्स खाने मे्
िेस्िी तो होते है्, लेवकन इनका  सेवन भी पपीते के
साथ न  करे्। उदाहरण के  वलए अचार, वकमची मे्
प््ोबायोविक्स, एंजाइम्स से भरे  होते है्। ऐसे मे् ये
पपीते मे् मौजूद  एंजाइम्स से इंिरैक्ि कर सकते है्।
इस फूड कॉम्मबनेशन से  आपका पाचन खराब हो
सकता है। गैस्ट््ोइंिेस्िाइनल  से संबंवधत परेशावनयां
हो सकती है्।
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अगर    आप अपनी या अपने नकसी खास की शादी मे् खूबसूरत नदखना चाहती है् और इसके  नलए लहंगे
की तलाश   मे् है्, तो यह खबर आपके नलए है। आज हम आपको एक ऐसे  खूबसूरत लहंगे के बारे मे्
बताएंगे, नजसे आप पहनकर अपनी खूबसूरती मे् चार  चांद लगा सकती है्। व्हाइट   कलर का ये लहंगा
आपके नलए एकदम परिेक्ट सानबत  होगा। वैसे तो मनहलाएं या युवनतयां हर आउटनिट मे् कािी
खूबसूरत और निट  लगती है्, लेनकन ये वाइट   लहंगा पहनकर आप िंक्शन मे् जलवा नबखेर दे्गी।
इस  खूबसूरत लहंगे   को आप नकसी बड्ी शॉप से खरीदने के नलए ऑड्नर दे सकती है्.
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ने 
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े भ

ी ह
ो ज
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होिो़ का काला पड़ना एक आम समथ़या
है। यह कई कारण से हो सकते है़। जैसे
धूम़़पान, तडहाइड़़ेशन, सूरज की हातनकारक
तकरणे़ और होिो़ की साफ सफाई नही़
रखना। बात करे़ इसके उपाय की तो रात भर
मे़ ही काले होिो़ को पूरी तरह    गोरा करना
संभव नही़ है, लेतकन इन घरेलू नुथ़खो़ से
आप कुछ बदलाव देख सकते    है़।
होठो् िो गुिाबी बनाने िे नुस्खे : अपने
होिो़ को गुलाबी   बनाने  के तलए आप कुछ
नुथ़खे आजमा सकते है़। जैसे आप घर पर
शहद, चीनी और   दालचीनी  का थ़क़़ब तैयार
कर सकते है़। थ़क़़ब तैयार करने के तलए
आपको एक   चम़मच शहद  मे़ आधा चम़मच
चीनी और आधा चम़मच दालचीनी तमलानी
होगी। इस  थ़क़़ब  को आप  अपने होिो़ पर
रोजाना 15 तमनट के तलए लगाएं और मसाज
करे़,  तफर िंडे पानी से  धो  ले़।
बािाम िा तेि, गुिाब िि : इसके
अलावा आप  अपने होिो़ पर बादाम का तेल

भी लगा  सकते है़। इससे आपके हो़ि कुछ
तदनो़  मे़ गुलाबी तदखने लगे़गे और  कालापन
दूर होगा। यही नही़ गुलाब जल भी होिो़  के
तलए काफी फायदेमंद माना  गया है.।ऐसे मे़
आप रोजाना रात मे़ सोने से  पहले गुलाब
जल को अपने होिो़ पर  लगाकर  सो सकते
है़। दूसरे तदन सुबह अपने  चेहरे को साफ
पानी से धो ले़ और  होिो़ को  अच़छी तरह
साफ करे़।

काले होठो् से न हो् शन्मि्दा, कुछ ही नदनो् मे्
करे् गुलाबी, ये स्पेशल नुस्खे आएंगे काम

हाइट के नहसाब से चुने कपड्े, सुंदर
भी लगे्गी और कॉन्निडे्स भी बढ्ेगा

िैशन

निल्म इव्ेट

टॉलीवुड

‘ि नाइट मैनेिर’  बनी एमी अवॉर्स्स मंे
नॉलमनेशन वािी इििौती भारतीय लफल्म

लववािो् से भरी है बाहुबिी िी
‘लशवगामी’ िी असि लिंिगी

िॉस एंलिल्स। कुछ तदन पहले ही 76वे़ एमी अवॉड़स़ट
का ऐलान

तकया गया िा,
और अब 52वे़

इंटरनेशनल
एमी अवॉड़स़ट

का ऐलान
तकया गया है।
इसमे़ अतनल कपूर और आतदत़य रॉय कपूर थ़टारर ‘द नाइट
मैनेजर’ को नॉतमनेशन तमला है, तजससे पूरी टीम की खुशी

का तिकाना नही़ है। इसे बेथ़ट ड़़ामा सीरीज की कैतटगरी मे़
नॉतमनेशन तमला है। इसी के साि यह अब ग़लोबल लेवल पर

चच़ाट मे़ आ गई है।हालांतक, ‘द नाइट मैनेजर’  को काफी
तगड़ी टक़़र तमलने वाली है, क़यो़तक बेथ़ट ड़़ामा सीरीज मे़
इसकी टक़़र ‘ड़़ॉप़स ऑफ गॉड’ और ‘द ऩयूजरीडर सीजन
2’ जैसी सीरीज से होगा। 52 वां इंटरनेशनल एमी अवॉड़स़ट
25 नवंबर को ऩयूयॉक़फ मे़ आयोतजत तकए जाएंगे। ‘द नाइट
मैनेजर’ एकमात़़ भारतीय वेब सीरीज है, तजसे नॉतमनेशन

तमला है। यह सीरीज साल 2023 मे़ तरलीज हुई िी, और यह
जॉन ले कैरे के नॉवल और इसी नाम के त़़ितटश शो का तहंदी

अडेप़टेशन है। ‘द नाइट मैनेजर’ की कहानी आतदत़य रॉय कपूर
के तकरदार के इद़ट-तगद़ट घूमती है, जो एक होटल मे़ नौकरी

करता है। पर उसका एक अतीत है, तजसके कारण उसकी पूरी
तजंदगी बदल जाती है। तफर सीके़़ट एजे़ट के रोल मे़ ततलोत़़मा

शोम की एंट़़ी होती है, जो अतनल कपूर को पकड़ने के तलए
नाइट मैनेजर यानी आतदत़य रॉय कपूर की मदद लेती है। 

भोजपुरी
खेसारी पर हुई 500 िे नोटो् िी बालरश,

स्टेि पर फैन ने आिर वारी नोटो् िी गल््ियां

हमने    नाओमी कैंपबेल,
जेलनफर लोपेज, शालोम
हालंंो और अनंय मशहूर
हलंंसयों को   रेड  कापंंेट
पर अपने नए लुक के
साथ आते देखा है और
अपने शानदार
आउटलफटंस से फैशन
वलंडंन में तहलका मचा लदया
है, जो फैशन संटेटमेंट बन
गए। बेल बॉटम से लेकर
गंलैमरस संसलप डंंेस तक,
90 के दशक के कई ऐसे
फैशन टंंेंडंस  हैं,  जो  अब
बाजार में एक बार लफर
वापसी करते नजर आ रहे
हैं। आइये एक नजर
डालते  हैं  उनंहीं फैशनेबल
लुकंस पर।

मुंबई। तफल़म एक़ट़़ेसेस के अपने को-थ़टास़ट या डायरेक़टस़ट
संग अफेयर

होना आम
बात है।

हालांतक, एक
अतभनेत़़ी पर

तो तबन ब़याही
प़़ेग़ने़ट होने

और तफर अबॉश़टन के बदले लाखो़ मांगने का भी आरोप
लगा। 54 साल की इस अदाकारा ने साउि मे़ तो खूब शोहरत
बटोरी ही, वही़ उऩहो़ने बॉलीवुड मे़ भी कई तफल़मे़ की। इऩहो़ने

अतमताभ बच़़न संग भी सुपरतहट तफल़म दी िी। हालांतक,
इस अतभनेत़़ी को सबसे ज़यादा पॉपुलैतरटी प़़भास थ़टारर एक

ब़लॉकबथ़टर तफल़म से तमली। हालांतक, इस एक़ट़़ेस की
पस़टनल लाइफ काफी तववादो़ से भरी रही। दरअसल हम

तजस एक़ट़़ेस की बात कर रहे है़ वो कोई और नही़ ‘बाहुबली’
मे़ ‘तशवगामी’के तकरदार से खूब पॉपुलैतरटी बटोरने वाली

राम़या कृष़णन है़। राम़या देश मे़ सबसे ज़यादा कमाई करने वाली
अतभनेत़़तयो़ मे़ से एक है़। अगर मीतडया तरपोट़स़ट की माने़ तो
एक़ट़़ेस एक तफल़म के तलए 3 से 4 करोड़ ऱपए चाज़ट करती
है़। 2024 मे़, वह दो बड़े बजट की तफल़मो़, गुंटूर करम और
पुऱषोिामुडु मे़ तदखाई दी़ िी। 54 साल की उम़़ मे़ भी, वह

मेगाथ़टार के साि काम कर रही है़। तफल़मो़ मे़ अपनी शानदार
एश़कटंग से सुत़खटयो़ मे़ रहने के अलावा, राम़या कृष़णन अपनी

तनजी तजंदगी के तलए भी सुत़खटयो़ मे़ रही है़। उनके साउि
इंतडयन डायरेक़टर केएस रतवकुमार के साि एक़थ़ट़़ा मैतरटल
अफेयर ने तफल़म इंडथ़ट़़ी मे़ हलचल मचा दी िी। यह 1999

की बात है जब राम़या ने केएस रतवकुमार के साि हाि
तमलाया और तफल़म पदयप़पा मे़ साि काम तकया। दो और

तफल़मो़, पट़़ाली (1999) और पंचतनतिरम (2002) मे़ एक
साि काम करने के बाद उनकी दोस़़ी जल़द ही अफेयर मे़

बदल गई िी। यह पहली बार नही़ है तक तकसी तफल़म मेकर
को तकसी तफल़म मे़ साि काम करते समय तकसी अतभनेत़़ी से
प़यार हो गया हो, हालांतक, राम़या कृष़णन और केएस रतवकुमार

के तरक़ते मे़ परेशान करने वाली बात ये िी तक ये एक एक़थ़ट़़ा
मैतरटल अफेयर िा।

नई लिल्िी। भोजपुरी थ़टार खेसारी लाल यादव तकसी
इंट़़ोडक़शन के
मोहताज नही़

है़। उऩहे़ हर
कोई जानता
है। वो जहां
भी जाते है़

रौनक ही लगा देते है़। तफर वो थ़टेज शो हो या कोई तरयतलटी
शो.  उनकी तफल़मो़ से लेकर म़यूतजक वीतडयो तक हर मे़

खेसारी के अंदाज को पसंद तकया जाता है। खेसारी की फैन
फॉलोइंग इतनी तगड़ी है तक थ़टेज शोज मे़ उनकी दीवानगी
देखने को तमलती है। खेसारी लाल यादव के थ़टेज शो का
एक वीतडयो वायरल हो रहा तजसमे़ एक उनपर नोटो़ की
बातरश करता नजर आ रहे है तजसे देखने के बाद खेसारी
का तरएक़शन देखने वाला है। इस वीतडयो पर फै़स भी ढेर

सारे कमे़ट कर रहे है़। खेसारी लाल अपनी प़़ोफेशनल
लाइफ के साि पस़टनल लाइफ को लेकर भी खूब सुत़खटयो़
मे़ रहे है़। कई एक़ट़़ेसेस के साि उनका नाम जुड़ चुका है,

मगर खेसारी इन बातो़ पर ज़यादा ध़यान नही़ देते है़। वो
अपना काम मस़़ी के साि करते है़। इसी वजह से उऩहे़ फै़स

बहुत पसंद करते है़। खेसारी का 500 ऱपये के नोट वाला
वीतडयो वायरल हो रहा है। खेसारी लाल यादव के साि

वायरल वीतडयो एक एक़ट़़ेस भी नजर आ रही है़। खेसारी
थ़टेज पर ऑतडयऩस से बात करते नजर आ रहे है़। उसके
बाद एक फैन आकर पहले खेसारी को 500 के नोट की

एक गड़़ी पकड़ा देता है। तजसे खेसारी देखने के बाद अजीब
का तरएक़शन देते है़। उसके बाद वो फैन एक और 500 के

नोट की गड़़ी खेसारी के ऊपर से वारता है और उसे भी
खेसारी को पकड़ा देता है। तजसे देखकर  खेसारी चौ़क

जाते है़। खेसारी का तरएक़शन देखने के बाद फै़स भी ढेर
सारे कमे़ट कर रहे है़।  एक ने तलखा- अरे ये क़या नोटो़ की
बातरश. दूसरे फैन ने तलखा- खेसारी भैया सभी के तदलो़ मे़
रहते है़। फै़स इस वीतडयो पर ढेर सारी इमोजी भी पोथ़ट कर

रहे है़। 

बेल  बॉटम से लेकि कोस््ेट टॉप तक एक बाि रिि बने पसंदीदा िैशन

... लफर टंंेंड में छाया 90 के दशक का
फैशन, जेन जी के बीच है काफी पॉपुलर

कान्नर
न्यूज

चश्मे से नाक पर पड्े काले ननशानो् को
करे् गायब, खूबसूरती पर पड्ता है असर

चक़मा  पहनने की वजह से नाक पर काले
तनशान बन जाते है़, तजससे चेहरे की
खूबसूरती  पर असर पड़ता है। ये तनशान
खासकर उन लोगो़ को ज़यादा होते है़, जो लंबे
समय  तक चक़मा पहनते है़ या तजनकी त़वचा
ऑयली होती है। हालांतक, घरेलू नुथ़खो़  के
जतरए इऩहे़ हटाया जा सकता है। 
नी्बू और शहद का लमश््ण

एक नी़बू का रस तनकाले़ और उसमे़ एक
चम़मच शहद तमलाएं। इसे अपने नाक के काले
तनशानो़ पर लगाएं और हल़के हािो़ से मातलश
करे़। 10-15 तमनट के बाद गुनगुने पानी से
चेहरा धो ले़। इस उपाय को हफ़ते मे़ 2-3 बार
दोहराएं।
बेलकंग सोडा और पानी का पेस्ट

एक चम़मच बेतकंग सोडा ले़ और उसमे़
िोड़ा सा पानी तमलाकर पेथ़ट तैयार करे़। इस
पेथ़ट को नाक के प़़भातवत तहथ़से पर लगाएं
और हल़के हािो़ से थ़क़़ब करे़। 5 तमनट बाद
इसे पानी से धो ले़। सप़ताह मे़ 1-2 बार इसका
उपयोग करे़।

ऑलोवेरा जेल का उपयोग
एक ताजा ऑलोवेरा का पत़़ा काटे़ और

उससे तनकला हुआ जेल सीधे नाक पर लगाएं।
इसे 20-30 तमनट के तलए छोड़ दे़ और तफर
पानी से धो ले़। रोजाना इसका उपयोग करने से
जल़दी लाभ तमलेगा।
हल्दी और दही का िेस पैक

एक चम़मच हल़दी पाउडर मे़ दो चम़मच
ताजा दही तमलाएं। इस पेथ़ट को अच़छी तरह
तमलाकर नाक के काले तनशानो़ या ब़लैकहेड़स
वाले तहथ़से पर लगाएं। इसे लगभग 15-20
तमनट तक सूखने दे़। तफर हल़के गुनगुने पानी
से चेहरे को धो ले़

कोतरयंस    जैसी चमकती
श़थकन कौन नही़ चाहता है। हर
मतहला चाहती है तक उसकी श़थकन
शीशे की तरह चमके और उसमे़
तकसी भी तरह के दाग-धब़बे न हो़।
आज हम इससे  जुड़े   ही खास
तटप़स दे़गे। अगर आप के-ड़़ामा के
बहुत बड़े फैन है़, तो  आपने
‘कोतरयाई ग़लास श़थकन’ के बारे मे़
सुना होगा और इसे चाहते भी  हो़गे।
यह   बेदाग चमकदार त़वचा तदखाने
का चलन है। भले ही आप के-ड़़ामा
या  के-पॉप को   फॉलो न करते हो़,
लेतकन के-सुंदतरयो़ जैसी देवी जैसी
बेदाग  चीनी तमट़़ी की   त़वचा कौन
नही़ चाहेगा।
स्टीम सेशन स्सिन िे लिए होता
है अच्छा : कोतरयाई  ग़लास श़थकन
चातहए तो आपको रेगुलर थ़टीम
सेशन या थ़टीमी शॉवर लेना   होगा।

थ़टीम श़थकन के पोस़ट को खोलती है।
साि ही यह त़वचा मे़ फंसी गंदगी
को  बाहर तनकालती है। आप
थ़टीमर से सीधे थ़टीम ले सकते है़।
हर तदन 5-7  तमनट   तक थ़टीम
जऱर ले़।
रोज्ाना चेहरे िी एक्सरसाइज्
िरे् : कोतरया मे़,   साफ़ और गोरी
त़वचा को एक गुण माना जाता है
इसतलए, हर  कोतरयाई सुंदरी

बेदाग साफ़ त़वचा पाने के तलए कुछ
भी करने का प़़यास करती  है। अगर
आप   वी-आकार की जॉलाइन
और टाइट और जवां तदखने वाली
त़वचा पाना चाहती है़ तो  रोजाना
चेहरे की एक़सरसाइज करे़।
माइसेिर  क्िी्लिंग  वॉटर से
चेहरा साफ िरे् : कोतरयाई  त़वचा
को  चमकदार बनाने  के तलए डीप
क़ली़तजंग बहुत ज़ऱरी है। अपने
चेहरे  को माइसेलर  क़ली़तजंग
वॉटर से दो बार साफ करे़ और
चमकदार त़वचा के तलए  नी़बूयुक़त
फेसवॉश चुने़।  क़ली़तजंग वॉटर
आपके चेहरे को अंदर से साफ
करती  है। एक़सफोतलएतटंग के
जतरए मतहलाएं डीप-क़ली़तजंग
करती है। यही कारण है  कोतरयन
श़थकनकेयर की  माक़़ेट मे़ अलग ही
तडमांड है।

कोरियंस जैसी चमकेगी आपकी स्ककन
िोज किना होगा बस ये एक काम

हॉलीवुड 

छोटी हाईट वाली लड़के हो या लड़की उऩहे़ कपड़ो़ का सेलेक़शन
करने मे़ काफी ज़यादा मुश़ककलो़ का सामना करना पड़ता है। ऐसी
श़थितत मे़ परफेक़ट कपड़ो़  का चुनाव करना अपने आप मे़ एक बहुत
बड़ा चैले़ज है लेतकन आज हम आपको इस तदशा मे़ कुछ खास
तटप़स दे़गे। फैशन के मामले मे़ हर लड़की काफी ज़यादा    कॉश़नशयस
होती है। समय और जगह के तहसाब से उऩहे़ अपने आउटतफट़स
पहनना काफी ज़यादा अच़छा लगता है। तसफ़फ इतना ही नही़ मौसम
के तहसाब से कपड़े पहनना  तो उनका खास शौक होता है लेतकन
छोटी हाइट के कारण थ़माट़टनेस कम हो जाती है। आप तकतनी भी
सुंदर हो लेतकन आपकी हाइट कम है तो आप कुछ भी नही़ पहन
सकते है क़यो़तक हर कपड़ा आप पर अच़छा लगे यह जऱरी नही है। 
हाइर ज्यादा छोरी है तो इन्हे् जर्र करे् इग्नोर : छोटी    हाइट वाली
लडंलकयां ऐसे कपडंों का चुनाव करें जो आपके ललए परफेकंट सालबत
हों। लजसे कैरी करने या पहनने के बाद आप सुंदर लगें। आइए जानें
आउटलफटंस से जुडंे कुछ खास आइलडयाज। अगर आप कुलंतनयों के
शौकीन हैं तो लंबे  कुतंंे पहनें। इसके साथ चूडंीदार पहने। अनारकाली
सूट अगर पहनें तो वी नेक शेप रखें। अगर आपके कंधे बंंॉड है तो
चाइनीज कॉलर और पफंड संलीवंस को लबलंकुल इगंनोर करें। आपको
सलवार या पंलाजो तो लबलंकुल इगंनोर करना चालहए।
शॉर्ट हाइर वाली लड्ककयाे् की ड््ेकिंग स्राइल : कम हाइट वाली
लडंलकयों को कैंंपी और 1/3 टंंाउजसंन पहनने से पूरी तरह से परहेज
करना चालहए। इसकी जगह आप संसलम लोअर पहनें। मोनोकंंोम पैटनंन
या ऊपर    से लेक नीचे रंग तक एक ही कलर के पहनें। लो वेसंट की
बजाय हाई  वेसंट   पहनें। लफलटड जींस पहनने से भी हाईट बेहतर नजर
आएगी। जीनंस के साथ गहरे रंग का अपर लवयर पहनें, इससे आप लंबी
नजर आएंगी। इसके अलावा कंंॉप टॉप या फॉमंनल शटंसंन पहन सकती हैं।
टटंनल या बोट नेक के बजाय वी शेप नेक को िंंाथलमकता दें।
इन ड््ेिेि मे् भी लगे्गी खूबिूरत : शॉटंन हाइट वाली  लडंलकयां वलंटिकल
संटंंाइप पैंटंस,   जींस, संसलटंस और संकटंनस पहन सकती  हैं। यह एकदम
लफट लगती है। सलंदनयों में   इनके साथ ओपन संटंंेट कालंडिगन व  जैकेट
पहन सकती हैं। कपडंों पर छोटे   लंंिंटस पहनें।
िाक्डयां खरीदते िमय रखे् इिका ध्यान : सालंडयों    का चुनाव करते हुए
एक बात जो अकंसर धंयान में रखे लक हमेंशा बॉडर और  छोटे   लंंिंटंस
वाली साडंी ही पहनें। आपका वजन कम है तो लशफॉन, जॉजंंेट की
सालंडयां पहनें अगर वजन काफी जंयादा है तो लसलंक, कांजीवरम, कॉटन
की    सालंडयां चुनें। 

शाही और नोबल
मलहलाओ् की
लनशानी कोस््ेट
कोसंंेट    हमेशा शाही
और नोबल मलहलाओं
की लनशानी रहा है, जो
अपने शानदार फंलेयडंन
गाउन के नीचे एक टाइट
कोसंंेट पहना करती थीं।
अब, इन कॉसंंेट टॉप को
जींस,   संकटंन और पैंट
के साथ पहना जाता है,
जो एक सुंदर और
कवंंेलशयस  लफगर
लदखाने  में मदद करता
है। आजकल, कई
मशहूर हलंंसयों को
कोसंंेट गाउन,  डंंेस  और
यहां  तक लक साडंी और
लहंगा के साथ कॉसंंेट
बंलाउज को पहनते हुए
देखा  जाता है।

क्लालसक लवंटेज के ललए बेल बॉटम जी्स
बेल बॉटम जींस और पैंट 90 के दशक की सबसे लोकलंंिय चीजों में से एक है।
हॉलीवुड से लेकर बॉलीवुड तक एकंटंंेसेज कंंॉप टॉप या शटंन के साथ फंलेयडंन बॉटम
जींस के साथ इस टाइट लफटेड जींस को पहने हुए देखी जाती हैं, जो एक कंलालसक
लवंटेज टच देता है। अब, ये बेल बॉटम या बॉटम फंलेयडंन जींस लफर से चलन में  हैं और
लोग इनंहें हीलंस, काउबॉय बूटंस और यहां तक   लक जूतों के साथ  पहनते  हैं।

अतीत का वेस्टकोट्स लिर आया चलन मे्
फॉमंनल वेसंटकोट, वुमन फैशन में एक अतीत की बात थी, पहले सफेद
फूले हुए आसंंीन वाले बंलाउज के ऊपर पहने जाते थे और यूके और
यूएसए में यह काफी लोकलंंिय थे। अभी भी पुरंरों के बीच काफी
पॉपुलर है, लेलकन अब एक बार लफर मलहलाओं के बीच इसका
फैशन शुरं होता देखा जा रहा है। अंडरशटंन के इन वेसंटकोट को
लफर से लोकलंंिय बना रहा है और कॉपंंोरेट वलंडंन में इसे काफी पसंद
लकया जा रहा है कंयोंलक यह बॉसी और कंलालसक  दोनों  लुक देते हैं।

दुलनयाभर मे् मशहूर स्सलप ड््ेस
नाओमी  कैंपबेल ने गंलैमरस और आरामदायक संसलप
डंंेस को रनवे पर पहनकर इसे  लोकलंंिय बनाया, लजसे
वेसंटनंन कलंचर में खूब पसंद लकया जाता है। धीरे-धीरे
दुलनया भर में लोगों ने इन फंलोर-लेंथ संसलप डंंेसेस को
पहनना शुरं कर लदया, जो आकरंनक और कंलालसक
लदखती हैं। अब, ये संसलप डंंेस लफर से चलन में हैं और
मशहूर हलंंसयां और फैशन इंफंलूएंससंन रेड कापंंेट पर
संसलप डंंेस के  साथ अपना ए-गेम फैशन सेंस ला रहे हैं।
क््ॉप शर्ट ने रॉप की छुट््ी की : लपछले  कुछ सालों में हमने
लडंलकयों  को कागंंो पैंट और जींस के साथ या छोटी  संकटंन
के साथ कंंॉप टॉप  पहने हुए  देखा है, जो एक मनमोहक,
संटाइललश और  आरामदायक लुक देता है लेलकन,  कंंॉप
शटंन ने वापसी कर ली है और पंलीटेड  पैंट या कागंंो के
साथ आरामदायक  और  लवंटेज वाइब देती हैं। 

चुकंदर के रस का इस््ेमाल
अगर आप अपने  होंठों के कालेपन को दूर
करना चाहते हैं और उनंहें गुलाबी बनना
चाहते  हैं, तो चुकंदर के रस का इसंंेमाल कर
सकते हैं। यह एक नेचुरल  नुसंखा है,  जो
आपके होठों को गुलाबी बनाने में काफी मदद
करेगा। होठों से  डेड संसकन हटाने के ललए
आप रोजाना अपने होठों को साफ पानी से
धोएं, कॉटन  बॉल की मदद   से पानी को पोंछे
और ललप बाम का इसंंेमाल करें। इससे
आपके  होंठ धीरे-धीरे गुलाबी होने लगेंगे और
डेड संसकन लनकलने लगेगी।
सनस्क््ीन और ललप बाम का
करे् इस््ेमाल
इसके    अलावा जब भी आप धूप में बाहर
जाएं, तो होठों पर सनसंकंंीन या ललप बाम
जरंर  लगाएं तालक आपके होंठ हालनकारक
लकरणों से बच सकें।  अगर आप धूमंंपान   या
शराब का सेवन करते हैं, तो आज से ऐसा
करना बंद कर दें कंयोंलक होठों  को  काला
बनाने में धूमंंपान और शराब सबसे बडंा कारण
माना जाता है। 
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